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1. YBOJ

CaBpeMeHH TEXHOJIOIIKU Pa3BOj U HETOBE JIOTUYHE MOCIIEANLE, Op3€ COIMjaIHO-€KOHOMCKE
W JIpYIITBEHE IMPOMEHE, YCIOBUJIM Cy HHU3 ONACHOCTH IO JbYJICKO 3lIpaBJbe U JKUBOT.
XeMu3alydja MoOJIEpHOT j00a JOoHeNa je, Mopea HECyMIMBE KOPHCTH, U cBe Behu Opoj
IITETHUX MaTepuja KOMIUICKCHOT HAauyWHA JIeJOBamba, YWjU yTUIA] HAa JbYJICKH OpPraHU3aM
n3aszuBa crennduyne GyHKIMOHAIHE U OpraHcke nmpomene [1].

JlexoBu, cpenctBa 3j0ymnoTpede, cpeicTBa 3a yuiiheme W oamaihuBame, MHOroOpojHa
CpeACTBa 3a YHUINTABalkE INTETOYMHA, OpOJHM OpPraHCKH pacTBapayd, MOTOHCKAa TOPHUBA,
KOH3EPBAHCH M JIPYro, y3pOK Cy OpOJHHX CIIy4ajHUX, MPOPECHOHATHHX U CAMOYOMIAUuKHX
TpOBama, Ydja je E€THOJIOTHja TMOBE3aHa Ca COLMO-KYJITYPHUM M EKOHOMCKHM CTaTyCOM
WHAWBHIYE, a y CKIaJy ca CTEINEHOM TEXHOJIOIIKOT pa3Boja M >KMBOTHOT CTaHAapna
MOjeIMHMX 3eMajba. AKO Ce OBOME MPHI0/Ia U HU3 OTPOBA KOjU CY JA€0 IMPUPOIHE CPEIUHE Y
KO0jOj *KMBUMO, OHJIA j€ jaCHO 3aIITO aKyTHA TPOBamka U OOJIECTH YCIIel U3JIaramha TOKCHYHUM
CYIICTaHIIaMa 3ay31uMajy 3Ha4ajHO MecTo Mel)y y3podHuIMMa MOpOUIUTETA U JICTATUTETA.

Vipkoc CBe OINCEKHMjHM Mepama MpoQHIaKce W 3alliTUTE, WHIMAEHIA TPOBama JbYIH
(mocebHO pere), pacTe CByaa y CBETy, nma W y Hamoj 3emsbd [2]. Curyanujy 101aTHO
KOMIUTHKYj€ YHE-EHHIA J]a YeCTO J0JIa3H JI0 KOMOMHAIM]e BHIIE Y3POYHHUKA TPOBArha /WU
cpencrasa 3no0ynotpebe. Kao mocienuia oBaKBOr CTamba MPOU3MIIa3e 3HaYajHH MEIUIUHCKH,
COIMjaJIHA W OMINTE IpyHmITBeHH mpobisemu. Ctora uaeHTH(UKAIMja U JTOKYMEHTOBAC
CMUIEMHOJIOIIKNX (aKTOpa M JPYrMX Bapvjablii Kao W HOBOYOYEHHX (DAKTOpa O]
NPOTHOCTHYKOT 3HaYaja HACTajarbe, TOK W HCXOJ TPOBakba, 3ay3MMa IOCEOHO HMCTAKHYTO
MECTO y MPOLICHH PU3HUKa, IPEBEHUPAbY U Jieuehy OBOT mopemehaja 3/1paBJba.

KIuHMYKY TOK M MCXOJ aKyTHUX TPOBamka PAa3UUYUTUM y3pOUHUIMMA JAe(PHUHUCAH j& HU30M
(dakTopa. Mehy muMa cy HajBaKHUJH: BPCTa M KOJUYMHA Y3POUHUKA, TY>KMHA U3JI0KEHOCTH
Tj. BPEMEHCKH UHTEpBaJ OJ] MHTOKCHKAIM]je 10 30pubaBama, Npeay3eTH HHULIN]aTHU KOpau
U JaJbe IPUMEHECHN HAuYWMHU JIeUYeHha, KaKo ca (papMaKoJIONIKOT aclieKTa TaKo M Ca acleKTa
CrpoBOhjea BOAMYKMMA MPONKMCAHUX Tepanujckux mpoueaypa [3]. KomOunammja commo-
neMorpadckux KapakTepucTUKa (10, *KMBOTHA 100, 0Opa3oBHM HHMBO) M I0jeIMHAYHUX
¢usnonomKux Bapujabau (OMIITE CTAame 3][paBjba OTPOBAHMX Y CMHUCIY IOCTOjama
NPUIPYKEHUX aKyTHUX MM XPOHMYHHUX OOJIECTH, MOCEOHO aKo Cy OHE BEe3aHE 3a OPraHCKe
CHCTEME aHra)kOBaHEe y TMpOIECy JIETOKCHUKAllMje M eIMMMHAIMje M3 OpraHu3Ma, 0ojectu
3aBHCHOCTH, HETaTUBHE KUBOTHE OKOJIHOCTH M3 KOJUX MPOU3MIIa3e EMOTUBHU JUCOATaHCH),
Takolhe je o]l IPOrHOCTUYKOT 3Havaja.

Nako cy ce MeToze euema akyTHUX TPOBaka IMHAMHYKU MEHalle TOKOM MPOLUIOT BEKa, 3a
penaTuBHO Manu Opoj XEMHJCKHX CYICTAaHIIM KOj€ CY Y3POYHHIIM TpOBama IOCTOJU
cnendryHa aHTUAOTCKA Tepamuja, Ma Cy TEpPamujCKH TMPOTOKOJIM 3aCHOBAaHHM Ha
CUMITOMaTCKUM M CYNMOPTUBHUM TeXHHMKama. M3 oBHX pa3ziora ynaxy ce Hamopu y LUuJby
M3HaNlaXewha e(hUKaCHUJUX HaurHa JIeYeHha OTPOBAaHUX.



2. OMIITH JEO

2.1. OTPOB, TPOBAIbA, U3BOPU TPOBAIBA U IIOJAEJIA

[Tocroju Buiie neduHUIIMja OTPOBA JOCTYITHUX y CAaBPEMEHO] JTUTEPATypH, IITO yKa3yje Ha
CJIO’)KEHOCT CXBaTamba OBOT MOjMa.

Tako ce 1moa OTPOBOM MOXKE CMAaTpaTU ~céakd, NO C80jOj KOIUYUHU UAU NO CBOM CACMABY
meny cmpana mamepuja, KCeHOOUOMUK, Koja Ma Kojum nymem ywiia y meio pememu epahy
u/unu yukyujy opeanuzma’. Jemna oa HajcBeoOyxBaTHUjUX neduHHUIMja je na je ~Ompos je
CBAKU A2eHC Koju Modce 0a u3azoee wimemue eghekme Ha Ouonowike cucmeme y3poxyjyhu
npomeHe y HOPMATHOM (DYHKYUOHUCATLY MUX CUCmeMa Ul ruxogy cmpm’ [4].

Y 0BOM cMHCIy, ca TOKCHKOJIOIIKOT acleKTa, U JaHac je akTyeJaH W MpeICcTaBba jedaH O
OCHOBA CaBpeMeHe TOKCHKooruje u hapmakosoruje, ctas [laparensyca /1493-1541/: ” 1llta
je To mro Huje oTpoB? CBe je OTPOB U HUILTA HUjE JIMIIEHO OTPOBHOCTHU. JeIMHO /103a 0/1Baja
OTPOBHO OJ1 HEOTPOBHOT .

CBe OTpOBHE MaTepHje MOXXEMO TOJCIUTH Ha OTPOBE HMPUPOIHOT U OTPOBE CHHTETCKOT
nopekia [5]. TIpema HekuM ayropuma Opoj OBaKBHX MOTCHIIMjAIHO OTPOBHHX Marepuja je
Behu ox 12 Musronal6].

VY y3pouHHKe TPOBama MPUPOJIHOT MOPEKIIa CBPCTaBajy ¢€ OTPOBU OMIHHOT, KUBOTHHCKOT
Y MUHEPATTHOT TOpeKIIa.

TexoBuHama caBpeMeHe IMBWJIM3AIlMje, YOBEK je BEIMKU Opoj jenumema HaheH y
OPUPOJHUM M3BOpUMAa MOIUGPHUKOBAO, WIM je CHHTETHCA0 HOBE XEMHUJCKE CYIICTaHIIE.
CBakosiHEeBHA NPOMM3BO/HAa BEIUKOT Opoja Pa3IMUUTUX XEMMJCKUX MaTepuja U HHXOBHX
MeElIaBUHAa O] HECYMIbUBE j€ KOPHUCTH, jep OM ce 0e3 WUX HHIYCTpHja, MOJHOIPUBpENA,
MeIUIMHA B TOMahMHCTBO CaBPEMEHOT YOBEKa JaHAC TEIIKO MOTJIH 3aMHCIUTH. MehyTum,
HBUXO0BA JOCTYIHOCT U IIUPOKA yrnoTpebda y ceOu Kpuje OMaCHOCT Be3aHy 3a CTAJHU MOpacT
WHIIMJICHIIE TPOBama Melyy ozipaciuma, a mocedHo mehy nerom.

Kao mocnenunia nemoBama orpoBa oipeheHor cactaBa u y oapeheHO] KOJTUYMHHU HACTaje
nopemehaj 3/7ipaBiba WM YHUIITSHE )KUBOTA — TPOBame [7].

[Ipema BpeMeHy Koje je MOTPEOHO Ja ce UCIOJbe TOKCHYHA JI€jCTBA, TPOBAaHkA CE€ MOTY
MOJACJIUTHU Ha aKyTHa U XPOHUYHA.

AkyTHa TpoBama ce MaHU(ecTy]y KIMHMUYKHM T[IOKa3aTeJbuMa HacTajlluM HaKOH
JETHOKPATHOT JeNloBamba TOKCUYHE J103€ HEKOT XEMHU]JCKOT JeINHEHha.

XpoHHYHA TPOBarba MPEACTaB/bajy mopemehaj 37apaBjba HACTAO Kao pe3ysiTaT JAyrOTPajHOT
W/WIIA BUIIIEKPATHOT JIeJI0Bama TOKCHYHE cyrcranie [8].



VY 3aBUCHOCTH 01 yCJIOBA M HAMEPE KOja OJIMKYje TPOBamha € MOTY MOJEIUTH Ha:

3a/iecHa (aKIMICHTAIHA), KOJ KOJUX HE MTOCTOjU MPUCYCTBO HaMepe,
- HaMEpHa, YIIIABHOM Ca CYUIUJIATHUM KapaKTepoM,

- KpUMHUHAJIHA, KOja KapakTepulle akTUBHOCT Tpeher numa y Iuby HapyllaBamba
3/IpaBJba WM YHULITEHE )KUBOTA IPYTOr JUIIA,

- TOKCHKOMaHH]e.

Ha ocHOBY myTa yHOCa TOKCUYHHX CYIICTaHIIM Y Opranu3aM nopemehaju 3apaBiba HaCTaIMX
yciaen KOHTakTa ca OTPOBOM MOTY OHTH JIOKaJHOT W/MJIM CHCTEMCKOT KapakTepa.
W310%EeHOCT OTPOBY YIJIaBHOM C€ OJIBUja OpajHUM, NEPKYTaHUM, HHXaJallMOHUM WU
MapEeHTEPAIHUM ITYTEM.

Bpcra TpoBama MOXE Ce€ O3HAUMTH W NpeMa Y3pPOYHHUKY. PaznmkyjeMo TpoBama
pPa3IMYUTUM TpylaMa XeMHKalIHja, HIIp. JIEKOBUMA, KOPO3UBHUMA, MECTULIUNMA, OPTaHCKUM
pacTBapaynma, racOBUMa, IJbMBaMa 1 OUJbKaMa, aIkOXOJIOM, IpOorama...

KommiekcHOCT fienoBama MmojelMHIX areHaca, pasJior je BUIIE 32 HEOIXOAHOCT YIIO3HABamba
ca MOojeIUHAYHUM MEXaHU3MHMa TOKCUYHOCTU HABEACHUX Y3POUHHKA. YOUaBamkEe Y3POUHO-
MOCIEANYHUX Be3a u3Mel)y TOKCHYHHMX areHaca M BUXOBHX edekaTa Ha mopemehaj 3apaBiba,
JOTIPUHOCH CTHIalhy Ca3Hamka O ENUAEMHOJONIKAM W KIMHUYKHM KapaKTepuCTHKaMa
pa3IMYUTUX aKyTHHX TpOBama. Y 3aBUCHOCTU OJf BPCTE OTpPOBa, IMyTa yHOCAa U YHETE
KOJIMYMHE XEMHUjCKE CYIICTaHIe Koja he MTeTHO yTHHIATH Ha CTPYKTYpY WK (YHKIH]jY
OpraHa WM OPraHCKHUX CHCTeMa, MPUCTyIa Cce TEepamujcKuM IpoTokoiauma. Takohe, oBa
cazHama I0JIa3HAa Cy OCHOBA 3a TECTHUpamE CIPOBEACHUX NMPEBEHTUBHUX MEpa U HUXOBO
KOPHUTOBamkE Y OKBUPY LIEJIOKYITHOT CUCTEMA JIeUeHha aKyTHUX TPOBamba.

2.2. EMMAEMHUOJIOIKEKAPAKTEPUCTUKE AKYTHUX TPOBAIBA

AKyTHa TpoBama OJUIMKyje Op3a AMHAMUKa M CMPTHOCT YHja CTONA Bapupa OJ 3eMJbe 10
3eMJbe, ILITO 3aBHCH OJ1 CIIOXKEHOT JIeJIOBakha Pa3INUUTUX MEIUIIMHCKO-COLMjalTHUX (haKkTopa.
VY CTpyKTypH aKkyTHMX YpPreHTHMX CTamka Yy MEIULUHHU, TPOBamka 3ay3UMajy jJeAHY Of
Boaehux nmosunuja. Tako ce, mpema nonanuma Csetrcke 3apaBcTBeHe OpraHu3zanyje, akyTHa
TpPOBama Ce U3 TOJMHE Y TOIMHY Hajla3e y MpBa Tpu Mel)y CBUM y3pOYHUILIMMA CMPTHOCTH.

C 003upoM Ha TO J1a Cy OTPOBH BPJIO XETEPOTeHE CYICTaHIE KOje MOApPa3yMeBajy pa3InuuTe
XeMHjcKe U (hapMaleyTcke KOMIIOHEHTE, Ka0 M HU3 HHXOBHX KOMOWHAIMja, Ka0 TaKBU
MPEJCTaBIbajy W3a30B 32 MYITHIUCHHUIUIMHAPHA THM YKJbYYeH Y aKyTHO H JIYTOPOYHO
30pumaBame 0TpoBaHux [9].



AKyTHa TpoOBama Cy BUIICAMMEH3UOHATHH (PEHOMEH KOju Hu3y3eB (akTopa pu3HUKa HU
OMOJIONIKMX KapaKTepHCTHKA T10jeIMHAla Y MHOTOME JIETEPMUHHMIIIE ITOJTUTHYKO- EKOHOMCKHU
acIieKT y HEKOM PpEeTHOHY, jep ce TEeIIKM MEepUOoJH, Kao LITO je CiIydaj ca 3emibama y
TPaH3ULUjH, YBEK peIeKTyjy Ha MHLIUJCHIY aKyTHUX TPOBama MpencTaBibajyhu moysnaH
WH/IMKATOP COIMjaTHUX HEe3a/10BOJbCTABA.

VY Hu3y CTyAWja CIPOBEICHHX Ca UJbEM aHAIN3E CHUICMHUOJIOMIKNX U KIMHIYKUX BapHjadin
O]l 3HAYaja 3a aKyTHa TpOBama, IOcCe0AaH aKIEHAT je CTaB/beH Ha CHPOMAILTBO,
HE3aloCIeHOCT, HHU3aK OOpa3oBHM HUBO W HE33J0BOJbaBAjyhM MOJ0XKaj MOPOAMIE Kao
IPEeAUKTOpEe CYHMLUMIAIHOT IOHamama. llocimenuma Tora je a Ccy HaMepHa TpOBama y
MOjeIUHUM cpeluHama 3HaTHO demha ox 3axecHux. Pesynratu ykasyjy nAa akyTHO
camooTpoBaHe y Hajsehem Opojy OANHKYjy KapakTepUCTHYHE OCOOMHE, Kao IITO Cy
MPUCYCTBO TICHUXHUJjaTPUjCKUX O000JEeHma M 3HAYaJHUX [CHXO-penanuoHux mnopemehaja,
OpraHcKHX OOJIeCTH, KOH3YMHUpame alKoxXxojla M APYrHX cpeicTBa 3noymnoTrpebe. W kanma
UCXOJ] aKyTHOT TpOBama HUje (haTanaH, y OBAKBUM CHTYyallljama IMporuo3a 0oJecT je joiiuja
YKOJIMKO C€ TPOBame MOHABJba, YMME PH3HK 3a Kpajiu JieTadHau ucxox pacre. Crora je
HEOIXO/HO JIa C€ YCIIOCTaBH TEPANMjCKU MPOTpaM 3a OBE MAIHMjEeHTe KOjU IMOKPUBA HE CaMo
aKyTHY CUTyalujy, Beh ykibydyje u QyropouHy MpeBeHLU]y, yuMe ce (popmupa ONTHUMAITHU
Tepanujcku komruiekc[10].

W3 HaBeneHoT mpoun3uiIasy Aa NpUKYIJbake, CUICTEMATU30BakEe U TyMaduemhe HHPopMalja y
BE3H Ca CMUEMHOJIOMIKUM U KIMHUYKUM KapaKkTepUCTUKaMa aKyTHUX TPOBaWba Y MOjeTUHUM
peruoHuma uMa (yHZaMEHTaTHU 3Ha4yaj 3a e(UKAcCHY eKCIUIoaTalldjy pecypca y MHIbY
ylpaBjbatba (akTopuMa puU3MKa, pa3Boja E€AYKaTHUBHHUX TMporpama u (opmupama
HAIIMOHAJTHUX CTPATerrja 3a MPEBEHIIN]Y OBE MATOJIOTH]e KOja IIUPOM CBETA PacTe Y MambeM,
uu BeheM IpoLeHTY.

Amepuuka acouyjaiuja IeHTapa 3a KOHTpoJly TpoBama y 2012. Oenexu 2,3 MuiIMoHa
ciydajeBa TpoBama [11].

Axtyennu m3BemTaju C30, HaBOJE Ja MHITUICHIIA aKyTHUX TPOBalkha HAa TOAUIIHEM HUBOY
Bapupa usmehy 0,2 u 9,3 orpoBanux Ha 1000 cTaHOBHHMKA, IITO yKa3zyje Ha KOHCTaHTaH
nopact mupoM cBeta. IIpema ncrtom u3Bopy, nako je croma mopraiaurera ox 1981 no 2009
omana ca 9,52 na 7, 57 na 100000 ctaHOBHHKA, joIlI yBeK ce 8% NeTalTHUX HUCXO0/a OJHOCH Ha
TpoBama [12].

V cknagy ca pe3yaTaruMa enuIeMHONIOMIKUX UCTPAKUBaba, yOuaBa Ce /1a TPOBamba MOKa3y]y
Pa3IUYUTy YyUeCcTaloCT y Pa3BHjeHUM U HEPa3BUjeHUM 3eMJbaMa.

VY Toky 2005. romuHe y HopBelikoj je roaumima yIecTaocT aKyTHUX TpOBama u3Hocwmia 1,2
Ha 1000 cranoBHuka[13].

IIpema mnomanmma Toxcukosomkor uHpopMaTHUBHOI IeHTpa u3 JlomoHa, y Bemukoj
bpurannju je y mociaeamux 10 rommHa Opoj OTpOBaHMX TaIMjeHaTa y MOPAcCTy, HAKO
nocenyjy mely HajycaBpuieHHjumMa y EBpornn Merone KOHTMHYHpaHOT Haja30pa cllydajeBa



Hajuenmhnx W Hajo30MJPHUJUX aKyTHHUX TpoBama. Mctu mentap Oenexxu 80000 ciyuajHux
TpoBama rofumime. Mako BehnHa He moapazymeBa 030MIbHUJU KIMHUYKK edekaT, oko 1000
CIIy4ajHHX TPOBama CBaKe TOJAMHE C€ 3aBPIIM CMPTHUM HCXOJOM. VMHIMIEHIa HaMEepHUX
TpoBama IpemMa OBOM u3Bopy u3HOcH 347 ma 100 000 ca TeHaeHUMjoM pacTaHa Ha
TOMIIELEM HUBOY | pe3yarupa ca Buine o1 2000 cmptHux cirydajeBall14].

VY nepuony ox 2004 no 2009. rongune y Kunu je ycTaHOBJbeHA MHITUACHIIA aKYTHUX TPOBaHba
on 11,3% [15].

HctpaxuBama cripoBenena y Karapy tokom 2010. roaune, mokasana cy Aa je oJl YKyIHOT
Opoja mamujeHaTa NPUMJbCHUX Y JeAUHHUI]y XWUTHE W YpreHTHe Meaunwae, konx 3,3%
OoJIeCHMKA JTMjarHOCTUKOBAHO aKyTHO TPOBAaWkE PA3IUYUTUM Y3pOUHHUIMMA. YTBpheHa je
MHIMIeHIa TpoBama o1 35.3 Hal00 000 craHoBHUKA, ca cTtoroM cMmpTtHOCTH o1 0.39 Hal000
craHoBHUKa. Behuny momynaruje ca oBuM nopemehajem 3apaBiba ynHe Mymikapim (65%),
poce4He cTapocTH 0Ko 34 roaune[16].

Crposenena u mybnukoBana cryauja y llpu Jlanku koja je oOyxBatama 3813 orpoBaHHX
MaIyjeHTa, crapujux o 12 roanHa,y TOKY MPUKYIUbamka MojaTaka o 17 Mecenu mokasana je
YKyNHY roauimky uHuaeHny ox 426 nva 100000 cranoBHuka. MHuaeHna je Ouina He3HATHO
Beha y JKeHCKOj y ofHocy Ha Mymky nomnynanyjy (450 nacnpam 408 na 100000). IN'ogumma
CTOIla CMPTHOCTH CTAHOBHUIITBA 300T aKyTHOT TpoBama u3Hocuia je 19,8 na 100000
craHoBHMKa. Hajsehu Opoj akyTHux TpoBama (97%) ce oIHOCWIA HA OH ca CYMIIMIHOM
HaMepoM, J0K je camo 3% je Ouito pesynrar ciydajHe excriosummje [17].

VY Penryonumm Cpbuju y 2011. ronuHr akyTHa TpoBama Cy Omiia 3actyrsbeHa ca 3,23 oJcTo y
ogHocy Ha apyre mnopemehaje 3apaBsba. Ilpema monmamuma MHcTUTyTa 3a jaBHO 31paBibe
Cpbuje "Ip Munan JoBanoBuh baryr", Bogehu y3pouu ymupama y CpOuju cy roroBo
UJCHTUYHU Ca OHMMA Y pa3BHUjEHUM JIEJIOBUMA CBETA.

VYkynHu 0poj akyTHUX TpoBama y PemyOmuuum Cpbuju, Ha ocHOBY nojaraka HanmonamHor
LIEHTpa 3a KOHTposly TpoBakaBMA u 12 pernonannux ueHrapa, y 2013. roauHu U3HOCHO je
0,97 na 1000 cranoBHuka. HamepHa TpoBama cy Ouia 3actymbeHa ca 35%. 3a oko 16,8%
OTPOBAHUX OWJIO j& HEOXOHO OOTHUYKO Jieuerhe 0.1 Kojux ce 4,5 % netanno 3aBpimio[18].

OuurnenHo je 1a CMPTHOCT OJ1 aKyTHUX TPOBama 3ay3MMa MECTO KOje HUje 3aHEeMapJbUBO Y
ofHocy Ha Opoj CMpPTHHMX HCXoJa Be3aHHMX 3a Jpyre mnopemehaje 31apasiba. Meby
Y3pOUHHUIIMIMA TPOBama, KaKO y CBETYy TaKO M KOJ Hac, Haj3acTyIUbEHUJU CY JIEKOBU
MICUXOTPOITHOT JIejCTBa, KOpO3MWBHE cyncraHie u nectuiumu [19, 20, 21, 22 ]. Crora je
MpeIMeT OBE CTYyIHje eMHUIEMHONIONIKA aHali3a aKyTHUX TPOBamka OBUM Y3POUYHHIINMA, Ca
aclieKTa y4YecTalOCTH jaBJbara, KAPAKTEPUCTHKA W3JI0KEHEe IIoMyJanuje, HadynHa
30pumaBama, €(QUKACHOCTH MPUMEHEHUX TepamnujcKux Mepa U Jertanutera. Hako
JeneHujama ontepehyjy Halry HaIlMOHAJIHY MATOJOTH]y BE3aHy 3a TPOBama, 3/PaBCTBEHU
nokaszaTtesbu 00OJIeBakba W yMHUpPamka TPOBama JIEKOBHMA, KOPO3MBHUM CYICTaHIAMa W
NECTULUANMA Cy jOII YBEK HEIOBOJbHU Jia y TMOTIYHOCTH AECTEPMUHUINY MPEBEHTHBHY
CTpaTerujy.



2.3. AKYTHA TPOBABHA IICUXOTPOIIHUM JIEKOBUMA

[IcuxoTpoITHY JIEKOBU C€ KOPHUCTE y Tepalnuju MEHTATHUX rnopemehaja u obonema ca mubem
KOpEKIIMje TICHXOTHYKHX M HEYpOTHYKHX aucOajaHaca KOjU YTHUy Ha CyMy peakiiuja
JbYJICKOT OpraHu3Mma IpeMa JIpakuma U3 crojballkbe cpeaune. Hajsehu Opoj oBux jiexkoBa
CBpCTaH je y cineache rpyre:

-QHTUIICUXOTUIIN (HEYPOJICTITHIIH ),
-aHTUJICTIPECUBH,
-aHKCUOJUTHIIH

VYKyImHO OCMaTpaHo, TOKOM TPH MOCIIEAE JICIIEHH]e MPOLUIOT BeKa, TPOBakba JEKOBUMA Cy
ca yak 1 10 50% 0J CBHUX PErMCTPOBAHUX TPOBaa, onTepehrBana 3ApaBCTBEHH CHUCTEM Y
3emMJbamMa IupoM cBeta[23].

Y nepuony ox 2006. g0 2009. ronune y CpOuju ce Oelexu CliMyHa CUTyalyja. Y3pOYHUIIN
npuOIMKHO 59% yKymHOT Opoja TpoBama Cy Pa3IMIUTH JIEKOBH. Y enuaeMHOIIONKY OJaiu
3a rpan beorpan mokasyjy na cy Hajuemhu y3pOYHHIM TPOBaKka XEMHUJCKHM MaTepHjama
yIpaBo MeAuKaMeHTH [24].

[Ipema w3Bemrajy HamwoHamHOr 1EHTpa 3a KOHTPOIY TpoBama BojHOMETUITMHCKE
akagemuje (HLIIKT BMA) u3 2013. romuHe, oJ CBHX MpeErjieJaHUX IaldjeHata KOju CY
amMOymanTHO 30puHyTH, TpehuHa je Omma oTpoBana JiekoBuMa. Ox 17% HajTexe OTPOBaHUX
naiujeHara, Kojuma je Ousa HeolxoHa XocnuTanu3anyja, y yak 70% ce paanio o HHreCTHju
nexkoBa. YoOe kareropuje mnamujeHata (aMOyJaHTHUX/XOCIUTANIHMX), Hajuemhu Mely
y3pOLIHMLIMMA TpOBamka MpUIanajy (apMakoJIOIIKOj TPYNU ICHUXOTPOIMHHUX JIEKOBa ca
JTOMHHAHTHUM yuemnheM Oen3omuazenuda (67%/55%); antuenwientuka (20%/28%);
Heypouentuka (8%/12%) u antunenpecusa (4%/4%) [18].

TokoM mocieamux HEKOJIMKO JCleHHja, JOLUIO je 10 3HayajHe NMpPOMEHe Y BPCTH NCHUXOTPOIHUX
JIEKOBaKOjH ce dyemhie KOPUCTE Y LHJbY CaMOTpPOBama. J[OK Cy MIECAECceTHX TOAMHA MPOLUIOTr BeKa
Bonehn Oumm OapOutypatu, on 1980. rogune npumar mnpey3suMmajy OCH30[HMA3eNUHM, a CIEIE
aHTUJCTIPECUBH U AaHTHIICUXOTHLHM. YKJby4UMBaWme aHTHJenpecuBa mnosehano ce ca 11% y
1987-1988 na 18% y mepuomy 1992-1993. T'ommne 2000. Ha mpBOM MeCTy CYy
6enszonuazenunu ca 59%, neyponentuuu cal7% u aHTHAENpEeCUBU HOBUJE reHepanuje ca 13
% [23].

VY I'pukoj u Typckoj y nmocieamux NeT ToAuHa ce OeNekd MHTOKCUKAIMja JIEKOBUMA y OKO
70 % on ykynHoOr Opoja ciyyajeBa TpoBama. ¥ Typckoj, auctpuOyiuja je Taksa na Hajsehu
NPOIEHAT Y3pOYHHMKA OJATOBOPUX 3a HHTOKCHUKALMje TMPEACTaBiba)y TPULMKINYHU
aHTHAETIpecHBH ca 57%, 3atuMm aHTHuIenpecuBu ca 31%, y3pokyjyhu 22% cMpTHOCTH O
YKYITHOT MOpTaJUTEeTa yCliel TpOBama KOjU y OBOj 3emsbu u3HocHu 1,6%. Y I'pukoj je
uHimaeHna TtpoBama Ha 100 000 cramoBHuka 157, oxm kojux je 116 orpoBaHo
MICUXO0AKTHBHUM JiekoBUMa [25, 26].



bpurancke Gomuunie npujaBe mpeko 100 000 cimydajeBa TpoBama JIGKOBUMa CBaKEroJMHE.
HNako y EBpomm wumajy Hajehy cromy mnpefo3upama, JIETAIUTET j€ 3axBasbyjyhu
JOCTYITHOCTH €(PUKACHUX TEPAIHjCKUX POTOKOJIA, YKIbYUyjyhn U aHTUAOTE, HU3aK: Mabe OJ1
jenan Ha 300 ortpoBanux (0,3%). Emunemuosnomka ciuka IIkorcke mamelhy 2005 u 2009
MoKa3yje Ja y aKyTHUM TpOBambHMa TPULHUKIAYHM JENPECUBH ydecTBYjy ca 28%, a
Oenzoanasenuuu ca oko 21% [27, 14].

Y CAl, y nepuoxy oa 1999-2005 romune 3amakeH je TPEHJ MOpacTa TPOBama OBUM
JICKOBMMa H YABOCTPYYEH OpPOj CMPTHHX MCXOa yClea peao3upaba [28].

Benmka yyecranoct TpoBama OBOM BPCTOM JieKOBa youeHa je u y Muauju u Kunu rae cy
peMa pacrhojOKHUBHM IMOJAIlMMAa KAao TOKCHYHU areHCH 3acTylubeHH y 25% axyTHUX
uHTOKCHKauja[29].

HacynpoT oBakBUM pe3yiTaTuMa, CTy[Hja CIIpOBEACHA Ha OCHOBY NMPUKYIJbamka MoJlaTaka y
nepuoay o necet roauHa, usmelhy 1990 u 2000. rogune y Byrapckoj, mokaszana je ga cy
aKyTHa TPOBama Ca MCUXOAKTHBHHM JIEKOBMMA 3acTyIUbeHa ca camo 5,43% y omHOCy Ha
ocTajia TpoBama. AyTOpH HaBOJE TPEH]I IMOPAcTa YOUSHHX BPEIHOCTH Y TOCIEIBE 3 TOANHE
MoCMaTpaHor Tepuoja, noBojehu ra y Be3y ca HArOMUJIABAHKHEM COLMO-EKOHOMCKHUX
npobaema [30].

TpoBama OeH30/1Ma3eNMHMMA, TMOjeIMHAYHO U Y Mel)ycoOOHMM KoMOHMHalMjama ca JIPYyruM
TICUXOTPOITHUM JICKOBHMA, OYHIJICTHO j& JYT'M HU3 TOJIMHA Ha BPXY yYECTAJIOCTH TPOBamba,
TO je Yy CKJIaay ca TOpacTOM aHKCHMO3HUX CTama, 0e3 003upa Ha COIMO-CKOHOMCKH M
o0pa30oBHU cTaryc. bamr HampoTwB, Yy OBOM JIOMEHY aKyTHUX TpOBama, (akTop cTpeca u
npodecroHamHUX 3a7aTaka BHCOKO 0O0pa3oBaHMX JbyAu TMoBehaBa pHU3HK OJl aKyTHOT
obOoneBama. YmoTpeba OBUX JIEKOBA y JIPYTUM pa3HOPOJHHMM TpaHamMa MEAMIIMHE Takole
noroayje nopehaBamwy y4ecTanoCTH TPOBamba MCUXOAKTUBHUM JIEKOBHMA.

VY npusior HaBeJIEHOT TOBOPE U PE3YJITaTH KIMHUYKUX CTYAH]a KOj€ Cy OlcepBUpaje TPOBamba
MICUXOAKTHBHHUM JIEKOBHMA Ca Pa3IMYUTUX aclekaTa, T€ Y OKBUPY pe3yiTara INpukazaje
CTOIle CMPTHOCTH Y 3eMJbaMa Yy KojuMa ¢y ce uzBoauie. Tako je y Aycrpanuju uzmehy 1985
u 1991 ona usnocuna 2%, y ®unckoj 2,5% ox 1998 no 2004, Aycrpuju 2000. rogune 2%,
Hemauxkoj 0,7%, [Ikorckoj 4%, Upckoj 25,6% a Xour Konry 3% [27].

VYcnen TpoBama NCUXO0AaKTUBHUM JiekoBUMa y 2013. roaunu koxa Hac je mpemunyno 1,3 %
orpoBanux [18]. Ykomuko ce mMa Ha ymy mga Ha 100.000 jbyau cBakuM JecCeTH TPITH
rocJenuile noBpehuBama, Mel)y Koja Cy yBpIITEHA M aKyTHA TPOBAmka, MOXKE CE 3aKJbYIUTH
Jla OBa MaTOJIOTH]ja MO CBOjO] YYECTATIOCTH CTOJU PaMe y3 paMme ca IIHUPOKO PaclpoCTPamhEHUM
XPOHUYHUM He3apa3HUM OoJiecTHMa, HIIp. AujabeTecoM U OOCTPYKTUBHOM Ooiyiectu muryha.
Crora je jacHa HEOIIXOJHOCT OICeXHOr npahema nopemehaja 31paBiba y OBOM JOMEHY, ILITO
ocuM (pakTOpa pHU3MKa 3a HACTAHAK, YKJbYUyje U MO3HABamke MEXaHU3Ma JIeJIoBamba, pa3Boja
TOKCHYHHX e(eKaTa u Tepanuje akyTHUX TPOBamba MCUXO0AKTUHUM JIEKOBHUMa, Kao Hajuemhux
y3pOYHHKa TpoBama[12].
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2.3.1. TPOBAIbE AHTUIICUXOTULIUMA

AHTHIICUXOTHIIA C€ YIJIABHOM TNPUMEHY]y Y Tepanuju IMU30ppeHuje, aad U y IPYyruMm
ctamuMa arutanmje. OBHM  JIGKOBM MPEBACXOAHO KOPHUTY]y CHMITOME (MaHH]e,
XalylMHanuje), a He Jjede mnopemehaj 3apaB/ba KOju je Hajuemihe ,,3a I1€0 JKMBOT H
MPOY3POKYje OHECHOCOOJBEHOCT 3a Pa3IMYUTE CErMEHTE XKMBOTA. CXOIHO JOMHHAaHTHHM
CUMIITOMHMMA, ojpeljyje ce BpcTa Jieka KOju je MHIUKOBAH Yy Tepaluju OpPraHCKHX ICHX03a,
MaHH4YHE (a3ze MAaHUYHO JCTIPECUBHUX TICUX03a, ajll U KOJ| IoBpahama pa3InyuTor Mmopekia,
3a MpeornepaTUBHY MPHUMEHY, WIM KOJ HEYypOTHYHOr mTylama. Hajuemthe ce mpumemyje
Tepanuja MOJMMEJUKAMEHTO3HOT KapaKTepa, Mpu 4eMy ce KOMOMHY]Y JIEKOBH Pa3TUYUTHX
rpyna xoju aenyjy Ha [THC. Kox xpoHndamnx 000Jpemha pa3Buja ce TOJICpaHIIMja Ha Cealujy
KOJy OBH JICKOBH H3a3uBajy. [lo CB0joj XeMHjCKO] CTPYKTYpH OOyXBaTajy pa3HOPOIHE
CylcTaHIe, a Hajuenihe ¢eHoTHa3uHe, JepuBaTe OyTupodeHoHa, OeH3aMuIa, WHIOJA,
I1OEH30METEPOTEIHHA. ..

MexaHuzaM [elioBarmba AHTUIICUXOTHKA (HeyponenTHKa) orjicga cc 'y I/IHXI/I6I/ITOpHOM
ACJIOBABY, pasiimauTor CTCIICHA, Ha JOIIaMHHCKC, JAOIIaMHUHCKO-CECPOTOHHUHCKE,
XUCTAMUHCKE, O-aIPpCHCPTUYKC U MYCKAPUHCKE PECLCIITOPC.

AKyTHO TpOBamW€ aHTHIICUXOTHIIMMA Ce pa3Buja | 10 2 cara HAKOH MUHTECTH]E TOKCUYHE 03¢
U MaHudecTyje ce LECHTPAIHMM W aHTHUXOJUHEPTHYKUM ePEeKTHMA YCIeA I0jayaHor
AHTAarOHWCTHYKOT JIEJIOBaba Ha IMJbHE perentope. Y 3aBHCHOCTH Ol TEKHHE TpPOBamba
nonazu no paenpecuje IHHC (om cemamuje 10 KOME ca PECIHPATOPHOM JICTIPECH]OM),
Taxukapauje, neprudepHe Ba3oquIaTalnrje U MOCISANYHO XUIOTEH3H]e, CPUAHUX apUTMH]ja U
CMamemha KOHTPAKTHIIHOCTH MUOKapaa. [locebaH, mo skxuBOT omacan nopemehaj mpeacarsiba
Pa3BOj MAJUTHOT HEYPOJICTITUYKOT CHHAPOMA.

Jleuewe TpoBama OBHM JIEKOBHMMa oOyxBara ciefehe OCHOBHE IOCTYIKE: CIpedyaBame
aTICOpIIIMje M3a3MBameM MoBpahama WM JTaBa)KOM Kellylla y3 NMPHMEHY aKTUBHOT YIJba,
CUMITOMATCKY ¥ CYIIOPTHBHY TEpPAaIHjy KOja MoIpa3yMeBa KOPUTOBAKHE CBEHTYAITHOT aIlHJI0-
0a3HOT WU ENEKTPOJUTCKOr aucOanaHca, NMPUMEHY aHTHApUTMHUKA WM JPYTUX Mepa
KapauopecnupaTopHe peanumanje. C 003UpoM Ha UYMELEHUIy Ja BehuHa JekoBa M3 OBE
rpyrne uMa BeJIMKH BOJYMEH IUCTpHOYIIMje, OJHOCHO Ja ce y JeceT myTa Behoj KONMWYMHH
aKyMyJIHpajy Y MacHOM TKHBY HErO IITO Ce Be3yjy 3a MPOTEHHE MIIa3Me, XeMOAHjaln3a Hije
eduKacHa Ka0 METOJI Jieuea TpoBama [31].

2.3.2.TPOBAIE AHTUJAEIIPECUBUMA

AHTHJICTIDECUBH  €IMMHUHHUINY Tmopemehaje pacmoiiokema (MaHMja, Jemnpecuja) |
no0OoJblIaBajy pachoyioKeHhe Tako IITO AaKTUBHUPAJy WIM HWHXHOUpa]y TNCHUXOMOTOpPHY
byHKIMjy u nenyjy kao aHkcuonmTHuu [32]. Kao m Kox aHTHICHXOTHKA, AMjarHO3a M U
KpUTHYKA IpOlLEHa IMJBbHHUX CHUMIITOMa JAMKTUPAjy JeK u30opa KOjU CBOje JEJOBambe
UCIIOJbaBa Y TOKY 2-4 HeJllesbe O] 3alourbama yrnorpeoe [2].
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Mexanun3am JiejcTBa aHTHACTIPECHBA j€ TIOBE3aH ca MHTEPAKIIUjOM ca HEYpOTPaHCMUTEPUMA Y
IMHC w/unmi naTEpdEPEHIIjOM Y BBUXOBOM METa00aM3My. Tako Cy MOJe/beHN Ha IUKINYHE
AHTUJICTIPECHBE KOJU HECEJICKTHBHO WHXUOMPAj)y NpEy3UMame CEPOTOHWHA, CEIICKTUBHE
MHXUOUTOpE Mpey3uMama CepOTOHNHA, UHXHOUTOpe MoHOamuHooKcHuaaze (MAO) u ocraie.

Mautu TepanujcKu WHACKC MUKIMYHUX aHTHIICTPECHBA U IIMPOKA 3aCTYIJbEHOCT y YIIOTpeOH,
MOjeIMHYHO WJIM Y KOMOMHAIIM]U ca JPYTHM JICKOBHMA, YCIOBJhaBa Pa3BOj TCIIKUX aKyTHUX
TpoBama KOJ TNPEA03Upama, YMjH j€ TJIABHU Y3pPOK CMPTHOT MCXO/Aa KapAHOTOKCHUYHOCT.
Taxukapauja, MHULUjAIHO XWIIEPTEH3Wja, a 3aTUM XWIIOTE€H3HWja, CBE Bpcre mnopemehaja
CpYaHOT pPHUTMa M CIPOBONEHma, KA0 M CMAbEHhEe KOHTPAKTHIHOCTH MHUOKap/a, OJUIMKa Cy
oBUX TpoBama. [lopemehaj cBecTH, KOHBYJI3Wje M pECHHpPATOPHA HMHCY(PUIUjSHITH]Q
JOMPUHOCE KOMILTUKOBAKY KIIMHUYKE CIIHKE.

VYcnen BUCOKE TUIMOPMIHOCTH, 100pe arncopriyje NUKINYHUX aHTUACTIPECHBA U BE3UBamba
3a TIPOTEHHE IIa3Me y BUCOKOM MPOLEHTY, AYTOT IOJyBpeMeHa eIMMHUHAIM]Ee U TPHCYCTBA
aKTHBHUX MeETa0OJMTa, YeCTO MPOW3WIIa3e JaBaxka jKelyla M u3a3uBame nospahama Kao
HajBaYKHUj€ MEpe raCTPOMHTECTHHAIIHE JEKOHTaMUHAaIlMje, Kako Ou ce yOp3ana elrMuHaIuja
y3pOuHHKa TpoBama u3 opranusma.[31]. IloBosbHHM edeKkTH y Tepanuju OBHX TPOBamba
3aCHOBaHM Cy W Ha NMPHUMEHHM aKTHBHOT YIJba, JIAKCATHBA, KOPEKLHUjU EJIEKTPOIUTCKOT
cTaryca W TEH3Wje, aHTHAPUTMHUKA W KapUOIyJIMOHAIHE peaHHMaIHje Yy CIIy4ajy pa3Boja
Kapauo- ¥ peciupatopHux nopemehaja.

300r wu3pakeHEe TOKCHYHOCTH OBH JIGKOBHM CE€ 3aMEHyjy CEJEKTHBHUM HWHXHOUTOpHMA
npey3uMama CepOTOHMHA, KOjU JOBOJIE 10 MPAKTHYHO UCTUX MaHHUQecTalyja TpoBamba, aju
ca MamkbOM ydyecTaJIomNy U CTENEeHOM HCIIOJbEHOCTH.

Nuxuburopy MAO mory noBecTH 10 TELIKUX TpoBama. Y Nepuoay ona 6-24 cara HakoH
MHIe€CTH]€ MOTY HacTaTu nopemehaju cBecTH 70 HUBOA KOME, XMIIOTEH3UBHE KPU3€ U MOXKE
nohu pa3Boja KOMILUTMKALMja Y BUAY akyTHe OyOpekHe WHCy(puIlMjeHInje, eaemMa miyha u
acucronuje. Mame Tellka TpoBamka MaHU(pECTy]y c€ MNpoMeHaMa Yy OHOXEMHU]JCKUM
napamerapuma (MOpacT BpeIHOCTH ypee M KpeaTWuHuWHa y KpBH). M3pasuro 030mibHE
MHTEpakifje OBMX JIEKOBA ca MOJeAMHMM HaMHUpPHHIAMa M JPYTUM JIEKOBMMa JI0JIaTHO
KOMIUTUKYjy KJIMHHYKY CIHMKY aKyTHHOT TpoBama[33], Tako Ja ce y JaHallmbe BpeMe CBe
Mambe MPEenucyjy.

2.3.3 TPOBAIbE AHKCHUOJINTUIIUMA

Behuna ncuxujarpujckux nopemehaja yapykeHa je ca aHkcuo3Hoinhy. JIekoBu U3 rpyme
AHKCUOJINTUKA WJIM TpaHKUJIU3epa He MOKa3yjy aHTHUICUXOTHYKM edekar, Beh nenyjy kao
CellaTHBH, SJIMMHUHHINY HANEeTOCT W HaroMmiaHe crpaxoBe. Kao TakBW, TpeacTaBibajy U
HEU30€KHY KOMIIOHEHTY Yy Tepamnuju JPYyruX HENCHUXH]jaTpUjCKUX 000Jbemha Mokazyjyhu
CHUMIITOMATCKH, a He Kay3aJHU Tepanujcku edekar. Hajuenrhe nponucuBanu JeKOBU U3 OBE
rpyrme cy 6eH301a3enuHu, 300r cBoje ePUKAaCHOCTH, CUTYPHOCTH IPUMEHE U HUCKE LIEHE.
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bensoamaszenmnan ce Kao CEAATUBHO-XMIHOTUYKH areHCH TMPOMHUCY]y ca OpojHUM
WHIUKaljaMa, YKJbY4yjyhu TpeTMaH aHKCHO3HOCTH, HecaHwie, ¢obuje, NaHUIHUX
nopemehaja, akyrHe maHu4He (aze OumojapHuX nopemehaja, Kao ajjyBaHTHa Tepamnuja y
JeYeHY XPOHUYHOT OOJHOT CHHIpPOMa M HEYPOJCNTHIIMMA W3a3BaHe HeypoMHUIInhHe
JTUCTOHUW]E, y TPHUIPEMU 3a HMHTYOAllMjy W Kao JIEKOBU H300pa KOJ TEeHEepaM30BaHUX
KOHBYJ3Hja. Bpio yecto ocobe ca Omiio KakBUM CUMITOMHMA CTpeca, He3aJ0BOJbCTABA, WIIN
MamUX CMETHH, MPUCTYIA]y CAMOMEIUKAIW]H 32 PEIlaBalkbe U OBUX, Al U HOPMATHUX
KUBOTHHUX CHTYallWja.

MexaHu3aMm JiesioBamba OCH30/[Ma3eHa OrJie/a Ce Y CTUMYJIAlMji HHXUOMTOPHE aKTUBHOCTH
ramMa amuHO OyTrepHe kucenmune. Kako je rama amuHO OyTepHa KHCEIMHA OCHOBHU
MHXUOUTOPHU TPAHCMHUTED Yy IICHTPAIHOM HEPBHOM CHUCTEMY, KIMHUYKE MaHHU(ecTaruje
TpoBama OEH30/IMa3eTMHUMA HEMOCPEIHO CY MOBE3aHe ca JACMpecHBHUM JenoBabeM Ha [JTHC

[34] [35].

Y TOKy TpoBama OCH30HMa3eNMHMMAa NPBEHCTBCHO Jaoia3u 1o mnopemehaja cBectn on
COMHOJIeHIIM]je Ta 70 n1yboke kome. Kapauonupkynatopau nopemehaju (Opaaukapanja uiu
TaxuKapavja, XHUIOTEH3Wja) Cy PpPEeTKH U ci1abo U3paXKeHH, TaKo Ja je PH3UK O
pECIUPaTOPHOT apecTa MambHU HEro y Cly4ajy TpoBama IPYTUM ICHXOAKTHBHUM JICKOBHUMA.
Acniupanrona OpoHXOMHEYMOHHja Hajdenrha je KOMIUIMKAIHja Koja ce jaBjba KOJ HaMEPHUX
WIM CIIYYajHHX IPEI03uparma OBUM JICKOBUMA M MOXE JOBECTH JIO JETAIHOT mcxonaa. Kon
HEKHX O]l OCH30[Ma3enrHa 300r €HTEPOXEMAaTHYHOT METAa0OIMYKOr ITyTa W HEepaBHOMEPHE
pecoprimje w3 ' T-a nonaszu 10 MPOJOHTHpamka MaHU(ECTAIHja aKYTHOT TPOBAba.

Tepanujcku MpUCTYN JIeUCHY TPOBamka OCH30IMa3eIMHIMA 3aCHUBA CE HA HECTECIU(DUIHIM
MepamMa ca IHJbEM TMOJAPIIKE PECHUPATOPHOT M KapAHOIHUPKYJIATOPHOT CHCTEMA.
Cneunduyny - aHTHJIOTCKY Tepanujy mpencraBba Giaymasenun. KoMmOnHOBameM
Hecneun(pUYHUX TEpanujcKuX MOTyhHOCTM M crnenu(UYHUX, 3HA4YajHO CE MEHajy TOK U
ucxon 6onectu [36], y oqHOCY Ha TpoBama 3a Koja HUCY JOCTYIHA Crielu(UIHa aHTHI0TCKA
CpeAcTBa.

HeonxomHo je HarmacuTH Ja je COLUjaTHO TICHXOJIONIKA TTOJPIIKA KOJ| CBUX TpOBama ca
CYHIIMIHAM acCIIeKTOM, a MOCeOHO KOJ TpOBama ICUXOTPOIHHUM JIEKOBHMA, HEPACKHUIHBO
MIOBE3aHa Ca YCIEeXOM Yy TeparujcKOM MPHUCTYIy Jeuemha OTPOBAaHUX, C 003UPOM Ha TO Ja CY
OBHU JIEKOBH Hajuemrhy MpaTHOLM CBHX CyHMIMIA. AKO ce y3Me Yy O03Hp Ja jeqHa NeThHa
nanujeHara koja Oomyje ol cxu3o(peHHje W y CBOM TEPANHjCKOM IMPOTOKOIY KOPHUCTH
AHTUTICUXOTHKE, IMOKYIIa CaMOYOHMCTBO, a jelHAa IOJIOBHHA HUX Ty HaMepy M peaimsyje,
JAcCHO je 0J] KOJIMKOT je 3Hauaja CBeOOYXBaTHHU MPUCTYII JIeUueHkhy OTpoBaHux [37].
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2.4 TPOBAIBE CYIICTAHLHAMA CA KOPO3UBHUM CBOJCTBUMA

TpoBama KOpPO3MBHHM TEUYHOCTUMA, 300I MAacOBHE NpPUMEHE W IIUPOKE JTOCTYIHOCTH
OpOjHHX HAjpa3NTUYUTHjUX TPOU3BOJA HAMEHEHUX 3a ynorpeOy y JoMahMHCTBY U Yy
MHIyCTPUjH, Hajla3e ce MO YYECTAIOCTH OJIMax H3a TPOBama JIEKOBHMA U CPEICTBHMA
3noymnoTpede [38].

Kako y cBery, Tako W KOJ Hac, yrJIaBHOM C€ paJd O MHIECTHjU pacTBOpa KOjU ce Y
noMahMHCTBY PUMEHY]y 32 YHIINCHE CAHUTapUja, KaHAIM3AlWOHKUX 1B, U30eJbUBakE U
cimuHo. Y Cp0Ouju, kao u y ApyruM JapkaBama bankana u Pycuju je yodeHa moceOHO BelnHKa
yuecTalocT TpoBama 80%-THUM pacTBOpPOM CHpheTHE KHCEIMHE KOjU Ce KOPUCTH 3a
KoH3epBHcame xpane (“Ecennuja”) [39].

Enmnemuononika ncTpakuBama Cy MmokKasaia 3aCcTyIJbEHOCT TPOBama Kopo3uBuMa of 4% y
Typckoj, 3% y Kunu, 9% y Unauju, u 3Ha4ajan yaeo y yKymmHOM Opojy TpoBama y A3UjCKUM
3eMJbama TJe ce Hajuenrhe mpukasyjy y OKBHPY MHTOKCHKAIMja MPOU3BOANMA KyhHEe Xemuje
3ajeiHo ca nmectuimamMa.[15,26,27].

ITpema nonanuma HIIKT y Cp6uju 3a 2013 roguny, y Onesmseny 3a NpHjeM U peaHUMaLujy,
je mpernenano je 4199 mammjenara ox kojux je 16,8% wu xocrnurammzoano. Of ykymHOT
Opoja mpernena, 83 (2%) namujeHara je OMIO OTPOBAHO CYIICTaHIIaMa KOPO3UBHUX CBOjCTaBa.
[Mammjeatn cy y 31,8% cnydajeea cy Ownm otpoBanu cuphetHom a y 29,4%
XJIOPOBOJOHUYHOM KucenuHOM. Ibux 69 (83%) mopano je OUTH XOCHHMTAIM30BaHO, ILITO
KOPO3WBHE CYIICTaHIIE YMHU JOMUHAHTHHUM Y3POYHHKOM TPOBama 3a KOje je€ HEOMXOIHO
O0MHIUKO Jeuere. Mel)y CBUM XOCHHUTaIN30BaHUM MAIjeHTHMa 300T TpOBamka Pa3IHIHUTUM
areHcuMa, Ha IPBOM MECTY Cy JIEKOBH, a Ha IPYyTOM MECTY IO YYECTaJIOCTH Ce HABOJIU HEKH
0J1 KOPO3UBHHUX TOKCHYHUX areHaca. CMpTHHM MCXOJ] peructpoBa je koa 17,4% GonecHuka
OTPOBaHMX KOPO3UBHHM Marepujama, IITO je MpeACTaBJba BehW IEeTaauTeT HEro ycienq
TpOBama IPYTUM BpcTaMa TOKCHYHUX areHaca.

Kako npouieHTyanHo 3Ha4ajan 6poj OOJTHUYKH JIEYSHUX OTPOBAHMX MAIMjeHaTa, YUHE aKyTHO
OTPOBaHM KOPO3WBHHMM CYIICTaHIIaMa, M YKOJHMKO C€ MMa Yy BHIY Ja MpPEICTaBibajy Bojaehu
y3pPOK CMPTHUX HCXOJA, JaCHO j€ Jla OBE Y3pOUYHHKE OJJUKYje He3aHEeMapJbHBa y4eCTalIOCT
jaBJbama u omrehema unje je Jieuene JyroTpajHo U onTepeheno HU30M KOMITTUKAIIH]a

Hu3z nureparypuux nonataka m Bumeroguime uckyctso HIIKT Cpb6uje ykasyjy na u xon
OBUX MHTOKCHKallMja CyMIIMJIHA HaMepa MpejcTaB/ba nocebaH acmekT. Haumme,y 2013.
TOJIMHHU Y HAIllO] 3eMJbH OENeXHU ce 3aCTYIUbEHOCT caMOTpOBama 011 35% y OKBUPY YKYITHOT
Opoja MHTOKCHKaIMja. Y HMCTOM HU3BEIITajy yodaBa ce jaa HajBehum Opoj mperiieeHux u
JeyeHuX ocoba MNpUIaaa paaHo crnocoOHoM craHOBHMIITBY (82%). Ilpema mnonammma
Wuctutyra 3a jaBHO 31paBibe Pemybnuke CpOuje, 300r BUCOKE CTOIE MOpTAIUTETa MIaluX U
CpeoBeYHNX Hama 3eMJba n3ryomna je 410.622 roamHa )WUBOTA, OJHOCHO 64 TOMUHE HA
cakux 1000 cranoBHuka. IlocmMarpano ca acmekta aemorpadCckux mojaTaka, JETaTUTET
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aKyTHHX TPOBamka KOPO3UBHHUM CYICTaHIIaMa, 3Ha4ajHO JOMPHUHOCH CTOIMHU OMINTE CMPTHOCTH
U YKYIHOM HAIlMOHAJIHOM TyOMTKY 300r MpeBpeMeHe CMpPTHU ocola CIIOCOOHUX 3a paa u
OCTBApPUBAKE HAMPEKA APYILITBA Y CBAKOM CMUCIY.

N31mokeHOCT KOPO3MBHHM areHcuMma, y oapeheHoM o0uMy, NETEpMHUHHUINE U H30CTaHAK
3aKOHCKE PEeryJiaTUBEe KOja ce OJIHOCH Ha CacTaB, IIAKOBAWkE U YCIOBE MPOJIaje KOPO3UBHUX
CYIICTaHIIU, T€ Cy Ooraruja ApYIITBa JNeQHUHHUCANA KOHIICHTPAIUM]y W BEIMYUHY TAKOBaHa
Tako Ja Oyny epuKacHM y CBOjOj HAMEHH, a MUHUMH3UPAjy PU3UK OJf MHTOKCcHKaiuje. Ha
OBaj HAYWH OU Ce CTONa M HAMEPHHX U 33JCCHUX aKyTHUX TPOBAka MOTJIa CMABHTH.

VY morneny XeMHjCKOT' cacTaBa IoJl KOPO3UBHHUM CYIICTaHIIaMa ce Hajuenthe moapazymeBajy
KHCeNMuHe wWiu 0a3e, anu KOpPO3WBHE MOTYy OWTH W ApPyre BpJIO Pa3sHOPOJHE MaTepuje
MPUCYTHE Yy IIpernapaTumMa 3a Yuinemne, oManuBame, pame, n30eJbuBame, 1e3uH(EKIH]y,
KOH3EPBHCAE XPaHe, Y MHIYCTPHUJHU H CII.

Omrehema TKMBa NPUIMKOM [EJIOBakba KOPO3WBHUX CYIICTAHIIE HACTajy Kao pe3yirar
pacTBapama WM Nperunuranije helujckux mpoTerHa W/WiTd JUMKA, Te Ce U3 TOT pasjiora
O3HauaBajy Kao KOPO3WBHE JIE3Wje WJIM XEMHJCKE ONEKOTHHE. MeXaHHW3MHU MaTOreHe3e
pa3IMYUTUX KOPO3UBHHX MaTepuja Cy Pa3lIUYUTH, IITO YCIOBJbAaBA Jla HACTAJEC NPOMCHE
HEMajy MCTe MaTOXUCTOJOIIKE Kapakrepuctuke. Mehyrum, matodusuonomku mnopemehaju
KOjU ce IPH TOME pa3Bujajy u Mopes Cenu(pUIHOCTH TOKCHYHOT JIEjCTBAa UMajy 3ajeJHHUYKE
MMEHHTEJhE Y TIOTJIEAY MOCTOjaha CHMIITOMA M 3HAKOBA JIOKATHUX KOPO3WBHUX omTehema,
CHCTEMCKe MaHu(ecTaluje 1 CeKBea.

O06uM u TexxnHa oBHX mopemehaja yciIoBIbE€HH Cy MPHPOJIOM XEMHjCKEe MaTepHje, y3pOuHUKa
TpPOBama, HETOBOM KOHIICHTPAIMjOM M KOJWYMHOM, JY)KHHOM €KCIIO3UIMje areHcy u
(dakTopuMa eHporeHe MpHupoje (MHAWBUAyallHA OCETJBUBOCT, OINIITE CTAkE OpPraHu3Ma,
MPUCYCTBO BPCTE M KOJIMYMHE XPaHEe y JKENyIy Yy MOMEHTY unrectuje). [40]

Knunnuka ciuka TpoBamka KOpPO3MBHMM MaTepHjaMa j€ KOMIUIEKCHA, yciiel KOMOMHOBama
CUCTEMCKHMX U MeTabonnyKux nopemehaja npu ancopniuju oTposa.

VY uHunujanHoj asu TpoBama JIOMUHUPA]Y CUMOTOMHU omiTehema JAUTeCTUBHOI TpakTa U
€BEHTYaJIHO FOPHUX PECHUPATOPHUX IyTeBa, 0e3 003upa Ha BPCTY KOPO3UBHE marepuje. Y
3aBHCHOCTH O] TeXKHHE TPOBamkha U BPCTE Y3POUHHKA, Y TaJbeM TOKY Pa3B0Oja KIIMHIYKE CIIUKE
Moke Johu 1O OTeXaHOr MM OoHeMoryheHor ryrama, noBpahama, 4ecTO XeMOpPAarnyHOT
cajapkaja wiM nposuBa. Moryhe cy mepdopauuje jenmaka, Keiayla WIM IyoJieHyMa, ca
MOCTEIMYHUM MEJUjaCTUHUTHCOM WM TepUTOHUTHUCOM. Hajrexxa TpoBamwa OMIHKY]Y
pecriupatopHu U mopemehaju y cramy cBecTH, kojarnc U mok. [Tocienune HampenoBama
JOKaJIHUX ouTehema U J1e0Bamka Ha JIpyre OpraHcke CUCTEME YKa3yjy Ha KOMIUTUKaluje U
YeCTO Cy CAaCTaBHU JIC0 KIIMHMYKE CIIMKE TEIIKUX TpoBama[41].

HaBenene unmeHuUIe jacHO yKa3yjy Ha MoTpeOy XUTHE peakije y 30pumaBamy OTPOBAHOT,
Kako OW ce MpaBOBPEMEHOM NPHUMEHOM aJ€KBaTHE Tepamuje MPeayNnperno PU3NK TPajHUX
omrehewa oprana u opraHckux cucrema. C 003UpoM Ja ce Ha OCHOBY HWHHUIMjATHHUX
CHMIITOMa W 3HAaKOBa HE MOXK€ MPOICHUTH Ca CHUTYpHOIINY BpCTa W TEKWHA TPOBamba,
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aHAMHECTUYKU MOAAlM M MPUCTYN MOTyhuM NHJarHOCTUYKUM MpolEeAypaMa y OKBUPY T3B.
’371aTHOT cata’ JOMPUHOCE O0JbEM MPOTHOCTUYKOM HMCXO0y TPOBamba.

3Hayaj IMjarHOCTHKE MIPEBACXOHO CE OHOCH Ha yoUaBame U JAe(UHHUCAHE IPOMEHA Y YCHO]
AYIJBH, @ JOII Ba)KHU]EC y HIDKHM MapTHjaMa IMTeCTUBHOI TPAKTa CHIOCKOIICKOM METOJIOM,
Ka0 W aJeKBaTHUM paguorpadckum mperiieauMma. buoxemujcku mapamerpu, Hako HeE
MPEeJCTaBIbajy crennruyHe moKa3aresbe KOPO3uBHOT ommrTehema, 3ay3uMajy moceOGHO MeCTo,
jep ce Ha OCHOBY pe3yJiTaTa KUXOBOI UCIIUTHBAKA MOTY YOUHTH Y OPraHU3MY NPHCYTHH
cucteMcku nmopemehaju Koju ce pa3Bujajy TOKOM TpOBama OBUM y3pouHHUIMMa. HeomxomaHo
je OIpemuTH OCHOBHE OHMOXEMHjCKE IMapaMeTpe KpBU KOjU YKJbYUyjy KOMIUICTHY KPBHY
CIIUKY, BPEIHOCTH IOKa3arejba OyOpexkHe (yHkuuje (ypeje, KpeaTHHUHA), CICKTPOIUTHU
cTaTyc, akTUBHOCT TpaHCcaMKHa3a U cil. [42].

Ha ocHOBY cmpoBeneHUX OWjarHOCTHYKUX TPOIEAypa M TEPalujCKUX MPOTOKOoJa Koja
3aXTEBajy YPreHTHA CTama y 30pumbaBamby OTPOBAHUX, IIPUCTYIA CE JeUehy Koje o0yxBara
KOpEKIIMjy HacTanux mnopemehaja, CHMITOMATCKy Tepamnujy, €BEHTYaJIHy NPUMEHY
MIPEBEHTUBHE TEpaIlije pajiu CrpedaBama pa3Boja KOMIUIMKAIM]ja U CEKBeJIa.

Tepanuja akyTHHX TPOBamba KOPO3UBHUM TEUHOCTHMA, HAKOH yKa3aHe IpBe NoMohu y o0umy
KOJU 3aBHCH O] CTamba MalHjeHTa, KapaKTepuIlle Ce 3HAYajHUM OrPaHUUYCHUMA Y OIHOCY Ha
NPUHIIIE JICUSHa TPOBamba APYruM y3podHuimma. OICTpamHBamke OTPOBA U3 OPraHu3Ma y
[IJbY CIpeYaBama Jajbe alcopIiiije NpoBOLUpameM rnoBpahama U JaBaKOM Kejlyla HHje
J03BOJBEHO 300T MOTyhHOCTM HaKHAJHUX TIIOBpela perdja Beh H3KOMIPOMUTOBAHHX
JelIoBakeM Kopo3uBa. [IpuMeHa akTHBHOT yrjba 4YHju OW 3ajarak Tpebamo na Oyxae
aricop0oBamke TOKCHYHOT areHca, Takole ce He mpernopyunje, jep Huje ehukacaH y Be3uBamy
BelinHe kucenmuHa W 0asa, a JIOJATHO MOXKE OMETaTH €HJIOCKOIICKE METOJle O/ 3Hadaja 3a
MIPOLIEHY TE€KUHE TPOBaKka U YCIOBUTH PECIIUPATOPHE KOMILIMKAIM]€ HerOBOM acUpalijomM
y IUCajHe MyTeBe TOKOM HEKOHTpoiMcaHOT moBpahama. Pa3OnaxuBame M HeyTpamu3anuja
YHETOT TOKCHYHOT caJip’kaja Takohe MMajy orpaHuueHy BPEIHOCT, jep Cy CBPCUCXOHH CaMo
y TIPBUX TI0JIa caTa HAKOH MHTECTHj€ U TO Y OTPaHMUYCHO] KOJIMYMHH, KaKO He OW JOILIO /10
pa3Boja er3oTepMHUX peaknuja u3Mel)y Bojie  KOpO3UBHOT areHca, WM AUCTCH3HUje KeTyla
u noBpahama[43].

[IpakT4HO, CUMNTOMATCKE Mepe y IUJby OJApKaBama BUTATHUX (PYHKIHMja HAIOKHAJIOM
TEYHOCTH, KOPHUTOBamEM TyOUTKAa KpBHU, aluf0-0a3HEe M EJNEeKTPOJUTCKE HEPaBHOTEXKE,
CyNpUMOBame 0oJla aHaNreTUlUMa, MpuMeHa aHtaroHucta H2 peuentopa u mHXxubutopa
MPOTOHCKE MyMIIe, TPEACTaB/bajy OCHOB Tepanuje. llpumeHa KopTUKOCTepouaa W
aHTUOMOTHKA, OCHMM HaBeJEHE WHUIMjallHE Tepanuje, uMa 3a IUJb Ja CBOJUM
AHTUMH()EKTUBHUM M aHTUUH(IAMAaTOPHHUM JICJIOBAH-EM MPEBEHHUPA MPOAYOJbUBALE JI€3H]ja U
cTeHo3a. [44]

VY cnydajy akyTHe OyOpekHE MHCY(DHIIM]eHIIM]je UHIUKOBAHO je MPUMEHUTH XEeMOIM]jalln3y.
HajkomminkoBaHuja cTama, ca nepdopaiujoM IyImJbUX OpraHa, MoJapa3yMeBajy XUPYpPIIKU
MIPUCTYII JICUCHY.
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Hajzactympenuju mehy y3pounuimma TpoBama koposuBuma y CpOuju cy cupherHa ku
CeNMHa, MO3HAaTa T0JI KOMEpIHjaTHUM Ha3uBoM ~“EceHlinja” ¥ XJIO0pOBOJOHWYHA KHCEIIHMHA,
aKTUBHU CacTOjaK Cpe/icTaBa 3a Yuilheme CaHuTapuja.

Kucenune, yommire y3eBlIM, Cy JOHOPH NMPOTOHA M Ka0 TaKBE Y KOHTAKTy ca TKHBHMa
M3a3uBajy JICHATypaldjy MW TMpenunuranunjy OenaHdyeBuHa. [IpuimumkoMm aumconmjamuje
KHCEJIMHA HACTaje M aHjOHCKHM KHUCEITMHCKH OCTaTaK KOju Takolhe yTude Ha TKUBHO omreheme
[45]. Hacrane npoMeHe Ha3mBajy ce KoaryianuoHa Hekpo3a. OBe npomMeHe cy pacnopehene
Kao HIMpOKE IUIaxke ycien (opMupama Koaryjlyma KOjH CIpedaBa MPOJUPAe OTPOBHOT
areHca y nyOuMHY TKMBa, anu omoryhaBa HETOBO pas3iiMBame MO TOBPIIMHH CIy3HHIIE.
Eposuje u ynmepanuje cy Hajuenthe JIOKaIM30BaHe y 3aBPILIHOM ey keryia. O0paszinoxeme
3a M3pakeHWja omrTehema JKeaylla Hero jeAmaka je HaKylJbamhe arceHca y aHTpymy 300T
CEeKyHIapHOr TwiopocmnazMa. Y HajBeheM Opojy ciiydaja MacMBHMX HWHIECTHja IIOCTOjH
ucroBpeMeHo omreheme o0a oprana. Koarynamnuony Hekpo3y Aabe ouidkyje dasza y Kojoj
Ce KoaryJayMm pasjiaxe u popMHpa TpaHyJIalMOHO TKHBO, 1A Cy Tajaa cy Moryha Temika KacHa
KpBapemwa win nepdopanyja myrbux oprana [46].

2.4.1. TPOBAIbE CUPRETHOM KU CEJIMHOM

Jenan ox HajynevarJbMBHjUX MpHMEpa KOjU WIYCTpYje Ja ce jeJHa XeMHUjCKa MaTrepHja y
pa30JaKeHOM CTalkby KOPUCTHU Kao 3aUMH Y MCXpaHH, a y CBOM KOHIIEHTPOBAHOM OOJIMKY
MOXK€ H3a3BaTH BpJIO TEIIKa TpoBama je cupherHa kucenuHa. [lo cB0joj XeMHjCKOj
CTPYKTYpU TMpHUIaza OPraHCKMM MOHOKapOOKCHJIHMM KHCEJIMHama. 3acTylbeHa je Yy
TEeXHOJIOTHJU U3paje IUIaCTUYHMX Maca, npenapatuma kyhHe xemuje 3a uumheme,
KO3METHYKY HEry Koce, npexpamOeHo] uHayctpuju 1re ce kao 80% BOJEHH pacTBOP
,Ecenmuja“ ymorpedsbaBa 3a KoH3epBucambe xpane [47,48]. C 003upoM Ha JOCTYIHOCT Y
noMahMHCTBY, BPJIO YECTO j€ Y3pPOUHUK CYWLIUJAIHUX TPOBamka. MacuBHE UHIECTH]E TOBOJIE
70 JIOKAJTHUX KOPO3WBHHUX olnTehema M 3Ha4ajHE CHUCTEMCKE TOKCHYHOCTH KOja Y3pOKYje
JETaJUTET BHCOKOI CTEMeHa YCIe[ OICeXHEe XeMoiM3e, II0Ka, aKyTHe OyOpexHe
MHCY(UIMjeHIIH]je U PECIIUPATOPHOT 3acToja.

2.4.2. TPOBAIBE XJIOPOBOJOHUYHOM KUCEJHMHOM

XJIOpOBOJJOHWYHA KHCEIMHA j€ jaka MHUHepajlHa KHCEJIMHA Ca M3pPa3UTHUM KOPO3MBHUM
TOKCUYHHUM JienoBameM. CacTojak je, y pa3iM4MTHUM KOHIIEHTpalMjaMma, npousBoja kyhHe
xemuje 3a ynimheme canutapuja. Mako mpencraBiba IpUpoOAaH YHHIIIALL JKETyIaqyHOT COKa,
MPUJIMKOM HWHTECTHj€ Y aKyTHHM TpPOBamkMMa YCIEA jaKor MHUJIopOocIa3Ma HakKyljba ce Y
XKETyIIy u3a3uBajyhu yimepanuje y Behem npoleHTy Hero Ha jenmaky. [locnenudano moma3u
10 nepdopalyje xKemyla WM 4ak TyoJeHyMa, a MPUWIMKOM penapalyje HacTajy CTEHO3e,
Hajuenthe aHTPONMMWIIOpUYHE peruje. XJIOpOBOJIOHUYHA KHCEIHMHAa MOXKE MPOJOPOM KpO3 OBE
opraHe Ja y3pokKyje M KOpo3MBHa olmuTehema mHaHkpeaca, jeTpe, OMIHMjapHOr AyKTyca W
Me3eHTepujyMa [49] ca neTaHuM UCXOIOM.
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2.5. TPOBABE IIECTULIUAUMA

[MecTuiimu 360T CBOje MIMPOKE MPUMEHE Y3POKYjy YCIe aKyTHUX TPOBarba BUMa, 3allakeH
MOPOMIUTET M JCTAIUTET mupom cBeta [50].

Hcropujcku raenaHo, epa nodujama HOBHX MECTULIUAA ce Bedyje 3a pan ['epxapaa Illpenepa
koju je 1934. romuHe 3amo4yeo CHHTE3Y M HCIHMTHBAWkE HHU3a HOBHX opraHodochopHux
jenumema. Beh 1935. ronuHe merop paj je y OKBUPY 3alOYETHX UCTPAKHBAKHA YCMEPEH Ka
oTkpuhy OojHHUX OTpoBa. OBa YWILEHMIIA cama IO ceOW roBopw O Moryhmm edexTuma
TOKCUYHOCTU HEKUX OJ1 MECTHUIIH/IA.

Ca yBohemeM W TOKOM JYTOTOAMIIEET pa3Boja pasiMYUTUX (opMynanuja MECTUIUAA,
yBehaBao ce u Opoj pasziora 3a W NPOTHB BUXOBE ymnoTpede. 3axBasbyjyhu mecTuiuauma,
CIIPEUCH je orpoMaH OWJBHUX OoJiecTH KOje OWM YHUINTWIE TpehuHy HpOU3BEICHE XpaHe,
YHHIITEHO HAa XMJbaJIe BPCTAa KOPOBA M IITETHUX MHCEKaTa. Benwka ymrena eHepruje u OKo
20 mujapau gonapa roaumnime kKomuko camo CAJl mpuxoayje 3axBasbyjyhu 60pOu nmpoTus
OMJbHUX HAMETHUKA, IIECTUIHJIE PErPyTyje y CYICTaHIIEe allCOIYTHO MOTroAHe 3a ApymTBo. Ca
ApyTre CTpaHe, ’UXOB MOTEHIM]all 32 N3a3UBaMbE MITETE YCIIe] aKyTHUX TPOBamka j€ OTPOMaH,
jep mpelcTaBjba BETHKM jaBHH 3PAaBCTBEHH MPOOIEM U Yy HHAYCTPUJCKH DPA3BUjEHUM
JPYIITBUMA, a HEYIIOPEIUBO BHIIIE Y 3ajeIHUIIAMa Yy KOjuMa MOJbOTpUBpena gomMmuHupa. Kao
CYIICTAHIIE WA CMEIIe CYICTaHIIM KOje Cy HaMEHmhCHE, YHUIITCHY, MPHUBIAYCHY, OJ0Hjamy
WIH KOHTPOJKCaky IITETOYMHA, YKJbY4yjyhu HekeJbeHe BpCTe OHMJbaka WM KHBOTHHHA,
TOKOM TIPOHM3BOJIEBE, CKJIAIUIITEHa, TPAHCIOPTa, IUCTPUOYIHMje U TpHUIpPEME XpaHe,
MYJITUTIIOTCHTHO YTHYY Ha Opoj (hakTopa pu3uKa 3a akyTHa TpoBama [51].

IIpema noganyrMa AMEpUYKOr HAIMOHAIHOT LIEHTpa 3a MPO(eCcuoHaIHe OBpeae U 000Iema,
Koja ce 0aBM HUXOBOM IpeBeHLHjoM, oko 49,5 munujapau kunorpama 1600 pa3muuuTHx
BpCTa aKTUBHMX KOMIIOHEHTH MecTulMIa ce rofumme kopuctu y CAn y obmnuky 35.000
KOMEpIHjaTHUX mpou3Boaa [52].

[ToueTkoM OBOI Beka y HAIIOj 3€MJbM, y YNOTpeOM ce Haja3e 23 aKTHBHE Marepuje
opranodocdaruux nectunuaa (OD) Ha 6a3u kojux je popmynucano 86 nmpoussosa [53].

VY uctom neproay O® cy Ha roaunimkeM HUBOY of1 YKyrHO 100 000 3abenexeHux ciaydajeBa
ounu y3pouHunu y oko 80-90 % axyTHux TpoBama ca 30% perucTpoBaHUX CMPTHUX MCXOJa.
On oBor Opoja oko 70% uuHEe TpoBama y IWbY CyHMIMJA, IITO JAONYHYjEe CIHKY
cBe0OYXBaTHOCTH MPOOIeMa aKyTHUX TPOBamba MecTuiauma [54].

C30 mnporewyje 1a ce y HOBHjE€ BpeME TOIUIIKE TOTOAU O 2 10 5 MHIMOHA TPOBamba
necTuIanMa, 6ap 1 MUJIMOH je HeOnXOoAHO XocnuTanu3osaty, a 40.000 ce 3aBpiu CMPTHUM
UCX0/0M. Y pa3BUjeHUM 3eMJbaMa, YCIIe[ €KCIO3UIMje MEeCTULUAMMA JI0Jla3u 10 T0jaBe
pecnMpaToOpHUX, HEYPOTOKCUYHUX, KapJAHOBaCKYJIapHUX, TacTPOMHTECTUHAIIHUX,
EHJIOKPUHUX U allepTujckux peaknuje xona 18,2 ocode nHa 100.000 pagno crmocobHux u 7,4
JeTeTa Ha MWJIMOH IIKOJCKE Jere. 3eMJbe y pa3Bojy kopucte Buie ox 20% cBeTcke
MIPOU3BO/IHE€ XEMHUJCKHUX MOJbONPUBPEAHHUX aIUTUBA, U KaKO OHE YMHe yneo oj oko 70% on
YKyIHOT Opoja aKyTHUX TpOBama y CBETY, JOCTUTHYTA j€ MUJIMOHCKa OpOjKa OTPOBAHUX,
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yyME j€ YABOCTPyYEHA MHIHUIEHIA TpOBama IECTUIMAMMA HA THM MPOCTOPHMA Y
nocaenmux 10 roguna [55, 56].

[Toceban mpobiieM akyTHUX TpoBama nectunuauMma 3anaxa ce y Kunu u lpu Jlanku, rue je
yuecranocT TpoBama 180 Ha 100 000 ctaHOBHMKA 01 KOjUX 62% 3aBPIIU CMPTHUM HCXOJIOM.
VY Kunu ce 36,6% cBux camoyOucTaBa 3aBpIlIY JETaTHO 300T HeaJeKBaTHE Teparuje TpoBamba
necturuauma. C 003upoM Ha OpojHOCT HamMje, CBOhCHE OBOT JICTATUTETa HAa TOJOBUHY
noseno 6u 1o 18% manma y ykymHoj ctomm camoybucraBa m ymrtexay on 50.000 rommna
KHBOTA, TOCMATPaHo ca JeMorpadckor acrnekra [57].

CraBspame y NmpoMeT BEJIUKOTr Opoja u Bpcra mectuuuaa ox 1960 rommue je 3a 700%
nosehasio cromy camoyOmcTaBa OBMM areHCHMMa, IITO HEJBOCMHUCIICHO 3HA4YM Jla je U y
IpyTuM 3emibama cutyanuja cimuHa. 13 oor pasnora C30 je y 2005. roauHu mMoKpeHyna
VMHUIM]aTUBY Ca LUJbEM Pa3BOja HOBHX TPETMaHa 3a TPOBamE MECTUIUANMA, KaKO OU ce Ha
r1006aTHOM HUBOY CMambHO Opoj camoyOucTaBa 3a uujy cy jeAHy TpehiuHy OArOBOPHU yIIPaBo
nectuiuay [58]. Enmaemuonornike cryauje y Be3dM OBUX TpOBama Cy IMOKa3ajie Ja je y
LenTtpannoj Amepunu ctomna yuectanocta 35 Ha 100.000 y ommroj nmomymnauuju u 17,8 Ha
100.000 mpodecuonanno mznoxkenux. Takohe je youeHo Aa mojaanu y 3emibama y pas3Bojy
BE3aHM 3a HaMEpHY eKCTo3ulujy Bapupajy of 10 mo 50%, mTo BepoBaTHO MPOU3MIA3N M3
HEJ0CTaTKa WIH HeaJeKBaTHE METOI0JI0THje mpahema Bapujabii o1 3Ha4aja 3a OBO TPOBAE,
YuMe C€ OTBapa HOBH MNpoOJeM MOTHCHHBAakba YUECTaJOCTH, Ta ca THM Yy Be3u
HecarjieaBama 00uMa rpodJeMa H MITETe Koja ce HaHOoCH ApyIuTBY [59, 60, 61].

Pypanna Asuwja u gasbe mpenmadd, Kako Mo Opojy OTpPOBaHMX, TaKO M IO JICTATUTETY.
Henocrarak siekoBa, CaHUTETCKOT MarepHjaja, OIpeMe, IPAaBOBPEMEHE Tepamnuje, WM
€IyKOBaHUX TpodecnoHanana CrocOOHMX Ja IMPEro3Hajy W CIPOBENy JICUYCHE, J0JaTHO
KOMIUIMKYj€ CHUTyalldjy, Ma Hako Hema IopacTa HHIMJAEHLE IOKyllaja caMmoyOucraBa
MOpTaJUTET pacTe 300r Behe JOCTYIMHOCTH NECTUIIUAA U HECIIPEMHOT 3/JpaBCTBEHOI CUCTEMa
[50].

Kana cy y nuramy CpOuja u 3eMibe y OKpyXewy, Ipema nojanuMa XpBaTCKOT 3aBOja 3a
jaBHO 31paBcTBO y 2011. ronunu, y Xpsarckoj 10% cBUX TpoBama y3pOKYjy MECTHLIHIH.
ITonoBuHa on oBor Opoja ce IOroJu HpU MPUMEHH MECTUIM]A, a JIPYry MOJOBUHY YHMHE
aKiuaeHTH 1 Hamepa. Hajsehu mopOuaurer je ycnen tpoBamwa O®. Yjenno cy tpoBawba OD
U TIapakBaTOM Hajuelhu pas3ior CMpTHOT HUCXOJa.

Hanuonanuu neHrap 3a KOHTposly TpoBakba BMA, y cBoMm rogummem u3Bemrajy 3a 2013
HaBOJIW TMOJIaTKE KOJy YyKa3yjy Ha 3Hayaj MECTUIMJa Kao MOTEHLHMjaTHUX Y3pOUYHHUKA
TpoBama. 300r ekcrnozunuje nectunuauMa Llentpy je ynyhen ox ctpane rpahana najsehu
Opoj To3WBa KOJU C€ OJHOCE Ha TMomy’ianujy oxapaciux. Oamax m3a TpoBama JIEKOBHMA j€
Opoj Mo3uBa KOjU Cy YIYTUJIU JIeKapu U3 UCTOT paznora. O yKymHO mperiieqanux, 2% O0umno
Jj€ OTPOBAHO HEKUM OJI MIECTUIIHN/IA Y CKIIATy ca MO3HATOM CE30HCKOM TucTpuoOyrujom. Temka
KJIMHUYKA CIIMKa Ha CaMOM IpHjeMy oJuinkoBana je 13% oBuX mainujeHara, a JeTaIHU UCXO/
je peructpoBaH ko 6% amOynaHTHO nperieaanux. OJ yKyImHOT Opoja XOCIUTATU30BAHUX Y
5% ce paguiio o TpoBamy MECTHLHINMA, YHje Ce JICUeHE 3aBPIINI0 CMPTHUM HCXOJIOM KOJ
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13% mnanujenata. O cBUX TpOBama MECTHIMAKMMA y CKOPO IMOJIOBUHHU ClyyajeBa OWIIO je
HEONMXOAHO OONMHMYKO Jieuewe. Mehy neuenuma y 42% cnydajeBa OD cy yrBpheHu kao
TOKCHYAH areHc. Y [UJby CaMOYOMCTBa OJf CBHX XOCIMTAIM30BAaHMX IalldjeHaTa ca OBOM
MATOJIOTHjOM j€ perucTpoBaHo 84% ciyuajeBa.

W31105keHO TOBOPH y MPUJIOT TOME JIa TPOBAKE NECTUIMNMA, KaKO y CBETY TAaKO M KOJI Hac,
uMa HeraTHBHE e(eKTe Mo JpYIITBeHY 3ajeJHHIly, T¢ OW KOPHIOBame peryjaTHuBe,
CBEOOYXBAaTHHJU W TMIOBE3aHMjU CHUCTEM HaJa30pa U  ONCEXKHH]E TNPUKYIJbAE
eNUEMHUOJIOIIKNX TI0aTaKa, JONPHUHENIO IMPOMOLUJH aKIHje 3a MOoOObIIAmke YIpaBibamba
PHU3UKOM U MPEBEHIIN]Y TPOBahA MECTUIHIUMA.

[lectunmam cy wmarepuje CHUHTETCKOT, OHMOJIOIIKOT M TNPHUPOJHOT TOPEKJIa HaMemeHe
YHUIITaBakby Makpo U MUKpPOOpraHu3amMa U OMJbHUX BPCTa KOjH Cy HEIOXKEJbHU 32 YOBEKA U
ApymtBeHy 3ajennuny [62]. M3y3eB BEIMKOr EKOHOMCKOT e(QeKTa, IPBEHCTBEHO Y
MOJHOTIPUBPEH, UMajy W 3[paBCTBEHH 3Hauyaj y OOJacTH clipedyaBama IIUpPEHha 3apa3HuX
OoJiecTn M3a3BaHMX MOCPEICTBOM OBHUX INTETHUX areHaca.

VY 3aBUCHOCTM OJ] HAMEHE W JIejCTBa Jelie Ce Ha WHCEKTHIHUIL, XepOuiuae, (yHTUIUIe,
poJeHTUIIUIC. 32 YHHINTABakHEe MHCEKATa, KOPOBa U TIJbMBA KOPUCTE CE€ jOI: aKAPHIIMIH,
HEMaTOLUIU, apOopuuuau, AedonujaHTHu, NECHUHKTH, MOIycUuau, peneneHTH. HajOosbe
KOHIMIUPaHU Mel)y ’buMa CEJIEKTHBHO JIeNNyjy Ha jeIHy BpCTy mreTounHa. Melhyrum Behnna
UCIOJbaBa TOKCHYHE eeKTe W KoJ yoBeka. [locebaH acneKT y TOKCHKOJIOTHjH TECTHUINIA
OJTHOCH C€ Ha EKOTOKCHKOorujy [63,64].

[MecTrimm, TOKOM MpodecroHaite, HenpodecHoHalHe, 3a1eCHe UM HaMEpHE EKCITO3HITH]eE,
MOry OHMTH Y3pPOYHMIIM aKyTHHX TpOBama IEPOPATHUM, MEPKYTaHHM, MHXAJAIMOHHUM H
TPaHCKOIYKTHBAIHUM IyTeM. M3jarameM y Iy)KeM BPEMEHCKOM IEPHUOLY JOBOIE IO
XPOHUYHUX TpoBama. [Ipoy3poKyjy TE€HOTOKCHMYHOCT, KapIMHOT€HOCT, PENPOIYKTUBHY U
pa3BojHY TOKCHYHOCT [65,66].

OncexxHOCT MpUMEHe MEeCTHIMJIA pajy OouyBama 3/paBjba OWJbaka, KUBOTHHA, M JbYIU ca
JeIHe CTpaHe, U HEMOBOJbHUX e(ekaTa yciel HEKOHTPOJIMCAHE U HEeO0CIeIHE IPUMEHE Mepa
JUYHE W KOJEKTUBHE 3alllTUTe, ca Jpyre, Hamehe moTrpedy AakTUBHOT JEJIOBalkba CBUX
CTPYKTypa OJIOBOPHHMX 3a pallMOHAJIM3alU]y yHnoTpede MecTuiuaa y LuJby CIpeuaBarmba
yrpoXKaBama 37]paBiba JbYAU U KUBOTHE CPEIUHE.

2.5.1. TPOBAIbE MHCEKTUIIUIUMA

IIpemMa XeMHjCKO] CTPYKTYpH HHCEKTHLUAM MOTy OUTH Beoma paznuuutH. Oj HajBeher
TOKCHKOJIOIIKOT 3Ha4aja cy opraHopoctharu (ODU), mernn kapOaMaTH, MUPETPOUAN U
OPraHOXJIOPHU MHCEKTHULIU]IH.
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Nuxubuiyja aneTuixojJnHecTepase je 3ajeIHUUKH MeXaHu3aM jaenoBama 3a ODU u metun
kapOamare. OJCcycTBO JieloBamba OBOT CH3MMa CIpeYaBa pa3rpaliby aleTHSl XOJUHA,
y3pOKyjyhH HEroBO HaroMWJIaBamke y LEHTPATHOM H TepudepHOM HEPBHOM CHUCTEMY,
TKHBHMa W OpraHuMa. To JOBOIW 10 CTUMYJAIMje WU CYIpecHje HEPBHHUX HMITYJICa U
pa3Boja TpoBama COIICTBEHUM HeypoTpaHcmutepoM [67,68,69].

Knuanuka cnuka akytHor TpoBama O® (mapaTnoH, MalaTHOH, TUa3HOHOH, TUXJIOPBOC U JIp.)
npousmiazu u3 edekara UpeBep3nOMIIHE WHXHOUIMjE aleTHIIXOIMHECTepa3e KOjy OIUKYje
aKyTHa XOJIMHEPrHMyKa KpH3a ca pa3BojeM MYCKapHHCKOT, HUKOTHHCKOT M HEYpOJOUIKOT
cunapoma [70,71]. MyckapuHCKM CHHApPOM O0OyXBaTa cajMBalHjy, JaKpUMalHjy,
ypuHUpame, JedeKaiujy, MyKy, noppahame, 3H0jembe, MU03y, OpoHXOCIa3aM, OpaauKapanjy,
XUNOTeH31]y. HUKOTMHCKM cuHApOM mpomnpaheH je TaxuKapAujoM, XHUIIEPTCH3H]jOM,
(dacuukynanujoM MuIrha, MUIPUja30M U XUTIEPTE3HjoM. LIEHTpaTHU TOKCUYHU YYHHAK CE€
MaHu(ecTyje Kao HEYpOJOLIKA CHHAPOM U YKJbydyje MojaBy KoH(Yy3Hje, aHKCHO3HOCTH,
KOHBYJI31ja, HHKOOPMHAIIM]E TIOKPETA, PECIIUPATOPHE Aenpecuje u kome [72,73].

Y mepuony ox 24 no 96 caTu HaKOH TpoBama pa3BHja c€ MHTEPMEIUjEPHH CHHAPOM ca
ebpextumMa wMumuhae cmaboctu, Koja 3axBara (iekcope BpaTa, EKCTpEeMUTETa H
pecriuparopHe mMumiuhe.

VY 3aBUCHOCTH O]l TEKMHE TPOBabha, KIMHWYKA CIIMKA CE MOXE KOMIUIMKOBATH I10jaBOM
oJI0keHe nepudepHe HeyporaTuje u eHedanonaTije Koje mpeacTaBibajy TpajHe CeKBele.
Y HajTexuM O0OJIMIMMa AaKyTHOT TpPOBaWka, pPECHUPATOPHA W KapAHOUMPKYJIaTOpHA
MHCY(HUIIUjeHIIja MOT'Y IOBECTH JI0 CMPTHOT ucxona [74].

Ha ocHOBY aHaMHECTMUYKUX IOJaTaKa, KIMHUYKE CIUKE U Mpahema akTUBHOCTH CEPyMCKe U
€pUTPOLIUTHE XOJIMHECTEPA3E, IOCTaBJba Ce IMjarHo3a U MPUCTYyIa JIeUehy aKyTHUX TPOBamba
OO®U. Jleuewme ce cacToju y MPUMEHH CUMIITOMATCKUX M €THOMATOT€HETCKUX TEPaInjCKUX
nporokosia. Hecrienuduyna tepanuja oTkiIama JOMUHAHTHE nopeMmehaje Koju KapaKTepHIly
KJIMHUYKY CIIMKY, YCHOCTaBJbakbeM pPECIHUPATOPHE U KapAMOLUPKYJIaToOpHE (yHKIH]E.
Wupyknujom noBpahamwa, JaBakoM JKellya JO OHCTpor —cajpxkaja, HCIHpameM
KOHTAMUHUPAHUX JIEJI0Ba KOXKE/CIIy30K0Xke, yOp3aBa ce elMMUHAalMja OTPOBa U3 OpraHu3Ma
U TaKo CMamYyje Tpajamke HEroBOr JejcTBa. Y cnenuduyHa Tepamujcka cpeacTBa yopaja ce
IIPUMEHA KOMIIETUTHBHOI AHTarOHUCTE 3a MYCKApUHCKE pELEnTope - aTpoOIHHA,
peaKkTHBaTOpa aleTHIXOJNHECTepa3e — OKCUMa KOjU Ce Be3yje 3a aHjOHCKHU LIEHTap aKTHBHE
aleTUIXOIMHECTepasze ocnobahajyhu Be3y meHor ecrapcekor aemna ca ODU u Tako aenyje kao
aHTUJIOT, U OEH30/Ma3eNuHa KOJjU KyNHpajJy TOKCHuYHEe edekre, craOuiauily henujcky
MeMOpaHy ¥ nojcTuay aktTuBHOCT ['ABA, Te cy eukacHu aHTUKOHBYNI3UBH [75,76,77].

Wznarame MeTun kapOamaThma JOBOJM JO pPEBEp3UOMIHE WHXHOUIUjEe aleTHI-
xonmuHectepaze. CamuM THM MaHu(ecTamnuje KIMHAYKE CIIMKe Cy Oiaxke u 0e3 pasBoja
CEeKBeJa y TIOTJIEAY HEYPOTOKCHYHOCTH.

OpraHoxJO0pHM HMHCEKTHLMIU Cy OWIM ca TOKCHUKOJIOIIKOT acmekTta Mehy 3HadajHUjuM
Y3pOYHHIIIMA TPOBaWka y MPOIUIOCTH. Jenan on Hajpanuje kopumhenux, [IAT Bume Huje y
ynotpeOu. AKTHBHE MaTepHje Kao LITO Cy JUHAAH, eHAoCyl(daH, €HAPUH KapaKTepuIle
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aUHHTET 3a JUIMOCOIYOHITHE CTPYKTYpE KaKBe Cy MOXKIaHO TKHBO, jeTpa, MacHO TKHBO. C
0031poM Ha TO Ja uM (GopMylaldje Moapa3yMeBajy OpraHCKe pacTBapaue JOJaTHO UM Ce
yBehaBa TokcmuHOCT. MexaHHM3aM HHUXOBOT JICJIOBamkba C€ 3aCHMBAa HAa CKCUIUTAIHjU
HEYPOHCKMX MeMOpaHa M MeTaOOJMYKMM IpOMEHaMa HEypOTPaHCMHUTEpa CEpOTOHHUHA,
HOpaJpeHaINHa W aneTwixoinuHa. [aBoOosba, Myka, moBpahame, 3HOjeme, KoH(DYy3Hja,
Taxukapauja, pubdpunanuja mMumuha, TpeMop, U TeHEPaIN30BaHe KOHBYI3H]je CUMITOMH CY
TPOBaka OPraHOXJIOPHMUM HWHCEKTUIHMIMMA. Y EKCTPEMHO BEIMKUM KOJIMYMHAMA CBU CYy
XEMaTOTOKCHYHU, a TOCEOHO SHJPUH KOjU U 0€3 M3pa3uTHX JAPYIHX CHMIITOMAa MOXE JIOBECTH
10 (aTaTHOT TOKCHYHOT XemaTuTuca. [leKOHTaMHHAaIUja y3 CYIMOPTHUBHE W CHMIITOMATCKE
Mepe TMpelCTaBiba OMIUjy H300pa y Jieuekhy TPOBamka OPraHOXJIOPHUM HHCEKTHIMIUMA. Y
JIaHAIIBE BPEME OBH HHCEKTHUIIMIU ce u30ailyjy u3 yrnorpede, Tako Jia Cy TPOBamka U3Yy3ETHO
peTka.

[Muperpounu noBoge g0 mopemehaja TpaHcMmucHje IyK akcoHa HepBHE henuje,
npoaykaBajyhu ymazak HaTpujyma Kpo3 HATpHUjyMCKE JOHCKE KaHale MeMOpaHe HEpBHE
hemuje, noBogehu no nenonapusanuje. OB MHCEKTHIMIN Takohe WHXHOWPA]y aKTUBHOCT
raMa aMuHOOyTEpHE KHCEIMHE M TJyTamMaT 3aBUCHOT jOHO(OPHOT KOMILJIEKCa, Kao W
BOJITA)KHO 3aBHUCHHX KaJIMjyMCKHX KaHana. KIMHHWYKa ClIMKa TpoBamba MOXKE J1a YKIbydyje
noBehaHy OCETJbMBOCT Ha CTUMYyNanWjy, ¢GuH MUMMhHE TpeMmMop, MOjadyaHo Jydeme
IJbYBauKe, KIIOHUYHE I'PYEBe, ApECTe3njy KOXKe.

2.5.2. TPOBAILE XEPBUIIMIUMA

HajOpojuujy rpyny mecTuiyaa 3a YHUIITaBakHEe KOPOBA - XEPOUIIUIE, Y XEMHUjCKOM CMUCITY
YUHE pa3iMuuTa jeIMbeha, Kao ITO Cy JepuBaTh (PEHOKCHKAPOOHCKUX KHCENHHA,
TUTUPUIITN, aHUIIAIN, aHUIHHA, aMUAH, OCH30HUTPIIIN, TUHUTPO(DEHONIH.

HlepuBare (EeHOKCUKApOOHCKUX KHCEIMHA OJJIMKYje OIIITETOKCUYHO JEJCTBO YHjU CY
CUMIITOMHM MyKa, noBpahame, Aujapeja, aJuHamMHja, mapecTesuja, XUIepTepMHja, 3HOjEHE,
XHUIIOTEeH3H]a, nopemehaj ceectu, pubpunannja mummha, KOHBY/I3Hje, KapAMOLUPKYIaTOpHA
HectabunHocT. HajTokcnunuju mehy muma je 2,41 3a Koju je moTBpheHO M KaHIEpOreHO
CBOJCTBO.

Junupuauim  Ccy KBaTepHEpHAa aMOHHMjyM jelumema. HecenekTMBHM €y KOHTAaKTHU
xepouuuay, neQoiaujaHTH U JecuKaHTH. Ha JokamHOM HUBOY H3a3MBajy KOPO3UBHO
omrehewme ciy3Huna. HajBaxHuju mpeAcTaBHUIM OBe Ipyle XepOMLuIa cy MapakBaT U
nukBat. [lapakBaT nM3asuBa mpuUMapHO IMpoMeHe Ha IutyhuMa M oJUIMKyje ra 3HauajHo Behu
JIETAIMTET Y OJJHOCY Ha TPOBaWkE JUKBATOM UHJU Cy TapreT opraiu 0yopesu.

Cucremcku edeKkTH KOJ TpOBama IapaKkBaTOM C€ HKCIOJbaBajy y MpBuUX 48 catu Kao
kpBapewe u3 ['UT-a, moBpahame u aujapeja. ¥ ¢aszm 10 72 cata o] €KCIO3HIIN]E 10Ta31 10
TOKCHYHOT XEeMaTUTHUCAa M TOKCHYHOT omrteheme OyOpera ca mpecTaHKkoM MOKpema. Tpehy
dbazy om 72 nmo 96 catm KapakTepuIly H3pakeHH mopeMehaju IEHTPAIHOT HEPBHOT H
KapIMOBaCKyJapHOT CHCTEMa, W Kao Haj3HAYajHUJU, pecnuparopHu nopemehaju.
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Axymynanuja oTpoBa y TuIyhHOM MapeHXUMY H3HAJ KPUTHYHE KOHIECHTpANHje TOBOIH IO
enema 1uryha, a moroM u (Gubpo3e, Koja je U3BECHO Y3POK JISTATHOT MCX0JIa YKOJIHUKO CE HE
MPUCTYIU TpaHCIUIaHTauju. CHUMIITOMaTCKa ¥ CYIIOPTHBHA Tepanuja y3 JaBaxy, (opcupany
IMype3y U IpUMeny xemorepdysuje, XeMoaujaan3e U aKTUBHOT yIjba y MpBa 24 cata MOTy U
MMO3UTUBHOM CMEPY UCXO0BaTH TpoBame [78].

2.5.3. TPOBAIBE POJEHTULUINMA

Ponentunmau mpezactaBibajy BpiO PAa3HOPOAHY TpyIy MHECTHUIHMIA KOja ce KOPUCTH 3a
YHUIITaBamke Iiogapa. Y XEMHjCKOM CMHUCIYy y OCHOBHM MHOTHX OJl OBHX IIperapara Cy
AHTUKOATyJIaHTHA CPE/ICTBA, T€ Ka0 TAaKBHM HE NPE/ICTaBIJbajy BEJHKY OIACHOCT 3a 3]paBJbe
JbyOM Kao Jpyre BpCTe MECTUIMIA Ca 3aHayajHO TOKCHYHHjUM edekTuma. Pa3Boj
pEe3UCTEHIH]e TII0japa Ha KyMapuHCKE Ipermapare, YCIOBHO je (OpMYITHCamhe POICHTHIINIA
tuna ¢ochuna (MMHK U amymMuHHjyM (ocdun) u Hatpujym iayopoarerara Koju MOKazyjy
3HATHH]Y TOKCHYHOCT 32 YOBEKA.

PonenTHnmay KymMapHHCKOT THIIA CBOj€ JI€jCTBO HCIIOJbaBajy Kpo3 MHXMOMIHMjYy cuHTe3e K
BUTAaMHH 3aBHCHUX (paKTopa Koaryiaiuje, 1oBoae no omrehema kanwiapa u nosehaBajy
nepMeabuINTeT KPBHUX Cy/OBa. Y CKIIaly ca MEXaHH3MOM JEJIOBamba, TOKCUUHH €EeKTH ce
MaHH(ECTY]y KpBapemheM U3 JECHU, HOCA, MO0 KOXKH. Y 3aBUCHOCTH O] T&KUHE TPOBAHhA MOTY
Ce jaBHTH XeMaTypuja, MeJieHa, XeMareMes3a, KpBapeme y MO3ry, NepuKapay, Hanoyopery,
peTuHu. Y CKjIaly ca CUMITOMHUMA, IPUCTYTIA Ce TEPIHjCKUM MOCTYNLUMA, HaJOKHAAU KPBH,
KPBHHX JIepHBaTa 1 KOHLIEHTPOBAHUX YMHHUOIA Koaryamyje, HaJokHaau sutamuna K u L1,

Ponentnunau ¢ochuanor tHma Aenyjy LUMTOTOKCHYHO Onokupajyhu ensumcke henujcke
cucreMe. Y TOKCMKOKMHETCKOM CMHUCIY IpeBoje ce y Teny AoMahuHa y GpochopoBOJOHUK
KOjU HCIOJhaBa HEYypo-, XemaTro- M HePpPOTOKCHMYHO nejcTBO. Myka, GonoBH y TpOyXy,
XHUIIOTEH3M]a, KpBapemwa, KOHBY/3Hje, eaeM miyha, koma, HHCyQHUIMjeHIrja jeTpe U 0yOpera,
Moryhu cy moka3aTesbl TEXHHE TpoBama (OCHHUIHMM pONEHTHIHINMA. Y JIeUeHY OBHX
aKyTHUX TPOBama MPUMEY]y ce Hecrienn(puIHa TeTOKCUKAIMOHA U CUMIITOMAaTCKa Teparija

[79,80].
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2.6. MOI'YRHOCT NPUMEHE HWHTPABEHCKUX EMYJI3UJA
MACTH Y TEPAIIMJU AKYTHHUX TPOBAIBA CYIICTAHIAMA
JIMITO®UJIHUX CBOJCTABA

MuUnmoHCKH  CIly4ajeBM  TpOBama 3a0CJIeKEHM IIMHPOM CcBeTa oOyxBaTajy  HU3
Hajpa3sHOBPCHUJjUX Yy3pOYHMKA. 32 MHOT€ OJ OBHX CYICTaHIM HE IOCTOjU crenupuyHa
aHTHUJOTCKaTepanuja, Beh ce mpucTyna jedermy NpemMa MPOTOKOIUMA 3aCHOBAHUM Ha
CHUMIITOMATCKO - CIEHU(HUYHO] Tepanuju (CrpoBoheme TEXHHKAa MEXAaHMYKOT OTKJIamamha
y3pOUHUKA, OYYyBamke€ BHUTATHUX (YHKIHMja, OOHABJbAE BOJYMEHA KpBM, HAJIOKHAIA
TEUYHOCTH Ca ENEKTPOJIMTHUMA HUTH.). Y IHJbY HM3HAJaKema e(PUKACHUJHUX HaYMHA JIeueHa
OTPOBAHUX yJaXy ce 3HauajHu Harmopu. OHM Cy 3aCHOBAHHU Ha HCTPAXHUBambHMa KojuMa Ou ce
yTBpImiie MOTryhHOCTH 3a: cIpedaBame pEecopIIHje OTpoBa, e(UKACHY JETOKCHKALH]y,
OJJHOCHO eNMMHHALMjy W3 OpraHu3Ma, M CIpedaBame KOMIUIMKanWja YKbydyjyhu wu
MICUXH]aTPHjCKy moMoh.

Y OKBUpY HCTpaKMBama Ca IUJBEM JIa C€ MOJAIUTECTH JiCUeHha aKyTHHX TPOBamba YYHHE
e(UKACHUJUM, TOKOM MOCIIEAHBUX HEKOJIUKOTOANHA, MHOTH €KCIICPUMEHTAIHO TOOHMjeHH OKa3u Ha
JKUBOTHEGAMA U OTIKCH CIIydyajeBa Ha JbYUMa Cy MOKa3aiu Jia Cy y TPETMaHy Pa3IMYuTHX THUIIOBA
TpOBama JUIOCOIYOMITHUM CyIICTaHIIaMa (JICKOBH Pa3UYUTUX (DapMAaKOJIOMIKUX TpyIa,
OCH3WMH, OPraHCKH pacTBapadd, HHXAJIAUOHU pENeNIeHTH, NEeCTUIUAN), WHTPABEHCKU
NPUMEHEHE eMYJI3Uje MacTH e(UKacHHje O] AaKTYeIHHX TEpaIlujCKuX MPOTOKOIA Y
PEAYKIHMjH MOPTATUTETa W KOPEKIHUJU XEMOIMHAMCKHUX, eJIEKTPOKapAuorpadckux u
HEYpOJIONIKKX mapamerapa [81,82].

Bpojun pamoBu mokasyjy Kopenamujy u3Mel)y HMHTpaBeHCKE IpPHMEHE eMYJI3Hje MacTh
(Intralipid®20%) u:

1. cHM)XaBawa CTONE MOpTAIMTETa KOJ TPOBamWa: JIOKATHUM aHecTeThlnMa (OynuBakauH
MeTHMBaKaWH, poruBakauH, nugokanH) [83]; Omokaropuma kamujymoBux kanHama [84,85];
antuncuxoruiuma) [84]; antunenpecuBuma) [84]; u y3pouHHMIIMMA HEMO3HATOT MOPEKIa
YHjU CHMITOMH OJI'OBapajy CUMIITOMUMA TPOBaka TPULUKINYHUM aHTH/ICTIPECUBIMA.

2. HOpManM3alje XeMOANHAMCKUX (akTopa (XUIMOTEH3HWja, XUNEPTeH3U]ja, OpajauKapauja)
KOJ TpOBama:KapJUOBACKYJIAPHUM JIEKOBMMA. (aTeHOJI0, BepamaMui, MPOIPAHOIION);
[86,87,88,89,90]; rpunukanuruM aenpecuBuma) [91].

3. mobGospmama enekTpokapauorpadckux mapamerapa (QRS, QT wunTepBan, aputmuje,
BEHTpHKYyNapHa ¢ulpunanyja), KOJ TpoBama: AaHTUICTPECHBHMA, AHTHUEMWICITUIINMA,
amderamunuma) [92].

4. MEHTAJTHOT CTaTyca KOJ TPOBama: HEKUM aHTH/ICTIPECUBHMA U aHTUNICHXOoTHIMMa [93].

MexaHuzam JenoBamba €MyJi3Mja MacTH HHUje y TOTIYHOCTH pazjaurmbeH. [Ipema Hekum
ayTopuMa HMHTpaBEHCKe eMmyii3uje mactu o0e30ehyjy T3B. ,lipid sink”. Tokcuunu arencu
nunouIHOT KapakTepa maudyHAY]y y HOBOQOpMHUpaHU ,,MacHU OJIeJbaK* dYHME je
oHeMoryheHo HHXOBO BE3MBAmE€ 3a MECTO JelioBama. Ha Taj HauMH emyi3uje MacTu
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peayKkyjy OMOpacmoiOKUBOCT M TOKCHYHOCT JUMOMUIHUX Y3POYHHUKA CXOIHO BPEIHOCTU
HUXOBOT JIMITUAHO-BOJICHOT TAPTULIMOHOT KOe(PHIIM]eHTa.

[Ipema npyrym ayropuma, edekaT WHTPAaBEHCKHMX €MyJ3HMja MacTH TPOHM3HWIA3U U3
METa0OJTMYKOT MEXaHHW3Ma, MPeMa KOjeM TKHBa Mpey3uMajy clo00JIHE MAacHE KUCEIUHE U3
HUpKYJIalyje U Tako 00e30ehyjy eHepreTcKku CymncTpar KOju y BpJIO KPaTKOM BPEMEHCKOM
MHTEpBaJy BpILU peBep3ujy omrehema HacTauX /1ejcCTBOM TOKCHYHOT areHnca [94, 95].

Huje wuckipydeHa HM KOMOWHAIMja DPA3IHMUUTHX MEXaHW3aMa JIeJI0Baba HHTPABEHCKHUX
eMyli3dja MacTH, ald Cy IHXOBAa CBOjCTBA M OCOOMHE TOKCHYHOT areHca y CMHUCIY
TUMO(MUIHOCTA U MEXaHU3Ma JIejCTBA, KJbyYHE KOMIIOHEHTE y OCTBapUBamby TEPaIldjCKOT
ycmexa.

Jla Ou Owiie KIMHUYKH YCIICIIIHE HOBE CYIICTAHIIE KOje ce KOPUCTE Kao aHTHIOTH MOpajy
UMaTH HHUCKY TNPEBAJICHILY HEXEJbEHUX JejcTaBa. VIHTpaBEeHCKE eMys3uje MacTH ce JIyro
KOpHUCTE y HYTPUTHUBHO] TEpalvju, mMa je MoTBpheHa MoryhHoCT WuXOBe ymorpede Kon
nanyjeHaTa y KpUTUYHAM cTamuMa. [loTeHIMjaiHa HeXeshbeHa JejcTBa OuM Moria OuTu:
aJIepTHUjCKe peakirje, TPOMOODICOUTHC U XHUIICPIUITUIEMUja, alTi j& TpeMa PacioIOKUBHM
MojalMMa, BHUXOBO jaBJbal€ BE3aHO 3a AYTOTPajHH]y ymoTpedy, Te je MpolieHa naa je y
aKyTHMM TpoBamKMa kopucT Beha o pusuka [96,82].
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3. IJb PAJIA

[{uss oBor paja je yrBphuBame (akTopa KOjU JOMPHUHOCE CMPTHOM HCXOIYy M TpPOIEHA
IbHXOBOT PEJIATHBHOT 3Ha4aja, a Ha OCHOBY ciieehnX MOCTaB/beHUX XHUITOTE3a!

- Bapwujabne uzabpane 3a npaheme 0OTpoBaHMX MalMjeHaTa HeMajy Behy 3aCTyIbeHOCT
y Tpynu MalujeHata ca CMPTHHUM HCXOJIOM Yy OJHOCY Ha MAalMjeHTe KOju Cy
NPEXKUBEIN TPOBAKHE ICUXOTPOITHUM JICKOBHMA.

- Bapujabne nzabpane 3a npaheme oTpoBaHUX MalyjeHaTa HEMajy Behy 3aCTyNIBEHOCT
y Tpynu MalyjeHata ca CMPTHHUM HCXOJOM Y OJHOCY Ha MalHjeHTe KOju Cy
MPEXKUBEIIN TPOBAHE KOPO3SHUBHUM CYIICTAaHIIAMA.

- Bapwujabne nzabpane 3a npaheme 0OTpoBaHUX MalMjeHaTa HeMajy Behy 3acTyIJbeHOCT
y TpyInu TManyjeHara ca CMPTHUM HCXOAOM Yy OJHOCY Ha TMAalWjeHTe KOju CYy
NPEXKUBEIN TPOBAE IECTUIMIMMA.

JlepuHMCaTH €BEHTYATHO HOBOYOUCHE (haKTOpEe KOjU JOIPHUHOCE CMPTHOM HCXOTY.

VY OKBHpY aHaIM3€ MOJAIMTETA JieYeHha WHTOKCHKAIMja JIMMOCOIYOWIHUM Marepujama, Ha
OCHOBY OIIHCa CIIy4ajeBa, MPOICHUTH MO3UTHBHE e(eKTe M eBEHTyallHa HEeXeJheHa JIejCTBA
MHTPABEHCKUX €MYJI3Mja MAacTH, KOje TNpEJACTaB/bajy jeAaH OJl HOBUX M HEJIOBOJHHO
MPOYYECHUX BHJIOBA aHTHOTCKE TEparmje.
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4. MATEPUJAJI U METOJE

CropoBezeHa cryayja je peTpOCHEeKTHBHOI KapakTepa y Kojoj je KopHumIheH OIcCepBaluOHU
IM3ajH, KPO3 TPH MapalieJIHe CTyAHje TUIIA CITy4daj - KOHTPOJIA TJE CY CIIy4ajeBH OWIIH:

1. OrpoBaHM NCUXOTPOIIHUM JIEKOBUMA Ca CMPTHUM HCXO0JI0M;
2. OTpoBaHM KOPO3UBHUM CYIICTAHIIAMa Ca CMPTHUM HCXOJIOM;
3. OTpoBaHM NECTULHUIMMA Ca CMPTHUM MCXOJOM;

KonTpose cy mpencraBibaiy NalujeHTH KOJl KOjUX je 3a0eliekeHa UCTOBPCHOCT y3pOYHHKA
TpOBama, MOJIa U CTAPOCTH, U TO y JIBa ITyTa BeheMm Opojy y OHOCY Ha ciy4yajeBe ca CMPTHUM
HCXOJI0M, TaKO Jla CBaKH Ciiy4aj Oyze yrmapeH ca 2 KOHTPOJe IO MOdy, y3pacTy U Y3pOUHUKY
TpOBamA.

HcnutuBany nomysanujy YuHuIo je 6220 manujeHaTa KOju Cy JICYCHH O]l aKyTHHX TPOBamba
MICUXOTPOITHUM JIEKOBMMA, KOPO3WBHUM CpeACTBUMAa M mectunmauma y Kiouanmm 3a
YPreHTHY KIMHUYKY Tokcukoiorujy BMA ox 2002 mo 2006. rogune.

VY30pKoBame j€ YYHHEHO YKJbYYHMBAHKHEM Kao CliydajeBa aKyTHO OTPOBAHHMX Ca CMPTHHM
UCX0J0M, 0e3 003upa Ha OKOJHOCTH MMOJ KOjUMa je 10 TPOBama JOILIO (HAMEpPHO WU
AKIUJICHTAITHO - CIIYYajHO).

HeomnxoaHOCT 1a omnuc TpoBama 00yXBaTH pa3yMeBambe OCOOMHA aKTepa, CaMor Y3pOYHHKA,
OKOJHOCTH TOJT KOjUMa je TpOBamke W3BPIICHO, KIMHWYKUX MaHH]ecTanmja,
mabopaTopHjCKUX aHaim3a, Kako Ou ce omMoryhmio pa3yMeBame eTHOJIOTHje W HCXO0ja
TpOBama, YCIOBWIA j€ 0Ja0up TMojaaTaka o cieaehem ckymy Bapujabid U3 UCTOpHja O0JIECTH
OTPOBAHUX:.

-T10J1,
-)KUBOTHA 1100,

-IpUPOJIa TPOBakA ( HAMEPHO WIIN 33/1E€CHO M3JIarambe TOKCUYHOM areHcy),
-IOHOBJbEHOCT TPOBaMA,

-Jla JI1 je T YHOCA UHIeCTHja WU APYTH,

-BpcTa M KOJMYMHA y3pOYHMKAa TpoBama KOju he ce oapeIuTd mpUMEHOM ojJrosapajyhux
MeTO/a TOKCHKOJIONTKO-XEMH]CKUX aHaIn3a y OMOJIOMIKOM MaTepujany,

-BpeMe MPOTEKIIO 0T MHTOKCUKAITHje 10 30pumaBama y BMA,

'HpI/IMeI-bCHa MCIUKAMCHTO3HAa TCpaHI/Ija (aHTI/I,Z[OTCKa, aHTI/IGI/IOTI/II_II/I, KOpTI/IKOCTCpOI/II[I/I n
ap.)

-IIpUMEEHE TeparujcKe IpoIeaype,
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-3aCTYIIJbEHOCT OOJIECTH 3aBUCHOCTU U MEHTAJTHUX 000JbeHha KOJI OTPOBAHHUX,
-pupyKeHe 00JIeCTH OPraHCKUX CUCTEMA,

-mapaMeTpyu KOju yka3yjy omrehema opraHa W OPraHCKHUX cHcTeMa JIe(pHHHCAHH KpO3
yrBphuBame auchynkiuje I[HC-a (mpema Glasgow ckamu kome), auchyHKIH]jE
KapJauoBacKyJapHor cucrema (mync, KpBHM mnputucak, EKI'), nmuchynkmmje jerpe
(bnoxemujcko npaheme eH3uMa jeTpe), akyTHe OyOpekHe mHcybunujeHnuje (OMoXeMujcKo
npaheme ypeje, OTHOCHO KpeaTHHUHA y KpBH), akyTHa omrehema myha (PTI)

-Ipyrd OHMOXEMH)CKH IapaMeTpH KOjU C€ PYTHHCKH aHAIM3UpPajy, a OJ 3Hadaja Ccy 3a
MojeIMHAYHy BPCTY TpOBalkba M KOMIUIMKAIMje Koje o00yxBarajy: NHEyMOWH(]EKIHje
onpeheHe KIMHUYKOM CIIMKOM W paauorpadckuM Hala3oM, ypHHApHE HHQEKIuje
neuHUCaHEe KIMHUYKOM CIIMKOM M TIO3UTHBHOM YPUHOKYJITYPOM, Pa3BOj cerce MmoTBpheHe
KIIMHUYKOM CJTMKOM H MTO3UTHBHOM XEMOKYITYPOM,

-nocienuyHa gorahama (ornopaBak, HeraTUBaH UCXO),
-y’)KMHA XOCITUTaIU3aIH]e.

Benuumnna y3opka onpeheHa je Ha OCHOBY keJbeHe cHare cryawje on 80%, BepoBaTHOhE
rpemke Ttina 1 ox 0,05; y3 kopumhieme CTaTHCTHYKOT Tecta x> (IBOCTpAHH) M
MPENOCTaB/beHE Ppa3NIUKe y Y4YECTAIOCTH KaTeropujcke Bapujabie (HIp. kopuiheme
onpehene tepanuje win Hekopuirhewme) on 30%, mpu yemy je ydecTanocT Kopulihema y
rpynu ciydajeBa takohe 30%. I'pyne cy ¢opmupane xao j1Ba myra Behu Opoj KOHTpona y
oIHOCY Ha Opoj ciydajeBa. [Tomazehu ox oBux mapamerapa Ha ocHOBY mporpama G - power
3.1.2 mpowusanuio je na nmotpedaH Opoj mamnMjeHara y rpynu ciydajeBa u3Hocu 31, a y rpynu
KOHTpoJa 62 3a CBaKOT 0] y3pOYHHKA TPOBaka MOHA0CO0.

4.1. CTATUCTHNYKA OBPAJA TIOJATAKA

[TpukynsbeHn aHaMHECTUYKH, XeTePOAHAMHECTUUKH U JPYTH AU3aJHOM CTyAM]je npeaBul)eHn
MOJIAIl U3 UCTOpHja OOJIECTH €KCTpaxoBaHU cy y GopMy IO ci0O0IHOM H300py, a MOTOM
yaetu y CIICC cucrem Bep3ujal8. IIpBo cy obpalheHn MeTOq0M AECKPUNITUBHE CTATUCTUKE,
a 3atnm je CryaentoBuM T- TECTOM M y° TECTOM YTBpheHa pasiuka y 3aCTYIUBCHOCTH W
BpeIHOCTHMA TIOjeAMHUX Bapujadbiu u3mel)y rpymna. 3a xkareropujcke Bapujabne yTBpheH je
odds-ratio JTOrMCTHYKOM PErpecMOHOM aHalM30M, MOMONY Koje je TpOLCHCH pellaTHBaH
3Haya] TMojeauHuX (akTopa 3a HACTAaHAK CMPTHOT HcXoja. Ha cBUM cTaTUCTUYKUM
TECTOBMMAa HMBO 3HAYajHOCTH je OMO 1mocTaBibeH Ha BepoBaTHOhy o 0,05.
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5. PE3VJITATH

¥ nocmarpanom nepuoay, ox 2002. no 2006. rogune y KnuHuim 3a ypreHTHY U KIMHUUYKY
Tokcukonorujy BMA, nedeno je 6220 mnamujeHata OTPOBaHHMX Y3pOYHUIIMMA YHja je

IIPOLIEHTYAJHA YYECTAJIOCT jaBJbakba IIPUKa3aHa Ha CiuLu 1.

3ACTYIN/bEHOCT Y3POYHUKATPOBAHA
2002-2006

B [cUXOTPONHU N1EeKOBMK
B Kopo3ueu
W MNecTrumamn

B Ocrano

Cnmxka 1. Tponentyanna 3acTynsbeHOCT HajuemmhuX y3pouHHKa TPOBaa

Jletamaun wmcxon 3abenexkeH je y HajBehem mporieHTy Mely OoJiecCHHIIIMA OTPOBaHUM
KOPO3WBHUM CYIICTaHIIaMa, 3aTUM TECTHIIMIMMA U HajMambH je PErHCTPOBaH KOJ TPOBarmba

MCUXOTPONHUM JiekoBuMa. (Cirka 2)
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NETANUTET

2%

B [1CcUXOTPONHU NIEKOBMK
B Kopo3ueu
W MNecTrumamn

B CBU NpexuBenn

Cinuka 2. Jleranuter u3a3zBan HajuemhuM y3pOYHHIIEMA TPOBamba

VYV Ttabenn | mpuKkazaHa je CTATUCTHYKA 3HAYAJHOCT JICTAIHUX HCXOJA I0jeTUHAYHUX
Y3pOYHHKA aKyTHUX TPOBaha

Tabena 1. JletanHu ucxoza TpoBama y OJHOCY Ha TOKCUYHHU areHe

[Topeheme 3Ha4ajHOCT
[Tcuxotponue Koposusne XZ =253.87; p< 0,001
CYTICTaHIIE CYTICTaHIIE
[Tcuxotponue ITecTummmm XZ =74,52; p <0,001
CYTICTaHIIE
Koposusue ITecTummam xz =6,28; p = 0,012
CYTICTaHIIE

W13 Tabene ce youaBa BUCOKA CTATUCTHYKA 3HAYaJHOCT (p < 0,001) u3mely mocMarpanux rpymna
Y3pOYHHUKA.
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5.1. ICUXOTPOIIHHA JTEKOBHA

On 6220 neyenux ocoba y KimHHMIIM 3a ypreHTHY W KJIMHUYKY TOKCHUKOJOTH]y BMA,
MICUXOTPOITHUM JIeKoBUMa Omio je oTpoBaHo 2313 manujenara (38%). Mehy wuma je 6mio
1574 xena u 739 mymkapaia, MpocedyHe )KUBOTHE J00M o7 oko 45 rogaunHa. Y oJIHOCY Ha
HCXO0J TpoBama (MPEKUBEIN/YMpPIIH), HUje OWJIO CTAaTUCTUYKHM 3HAYajHE pasziiuke uzMelhy
noJioBa (Tabena 2)

VY rtabenu 2 mpuka3zaHa je MoJHA JUCTpHOyIMja OOJIECHHKA y OJHOCY Ha HMCXOJ TPOBamba
(momanu KnnHauke 3a ypreHTHY B KITMHUYKY TOKCHKoorujy BMA, 2002-2006. 1.).

Tabena 2. Iluctpubynuja OonecHUKA MpemMa oIy ¥ TEPaITijCKOM UCXOTY

H (%)
T'pyne Mymikapiu Kene
IMpexusenu | 728 (31,9) | 1550 (68,1) | 2278
Ympiu 11 (31,4) 24 (68,6) 35
VYkynHo 739 1574 2313
Topeheme ¥’ =0,013; p=0,908

VYKynHo

VY Buie o7 2/3 ciydajeBa TpoBama ncuxodapmairma, ped je o 00JIecHUIMAa KEHCKOT Toa.
OBakaB OAHOC TUCTpUOYyLMja IOJOBA 33ApKaH je U Kaja je y NUTamky TEPaIlujCKu HCXO[
TpoBama. CTaTUCTHYKA aHalW3a HUje YTBpJAWIA 3HadyajaH yTULAj] IOJHE MPHUIAJHOCTH Ha
UCXOJI TPOBahA.

VY Tabenu 3 nmar je mpuKa3z MPOCEYHUX TOJUHA CTAPOCTH OOJECHUKA y OJHOCY Ha MCXOJ
TpoBama (nojganu KimHuke 3a ypreHTHy M KIMHUUKY Tokcukonorujy BMA, 2002-2006. r.).

TaGena 3. )KuBoTHa 106 GoJECHUKA IPpeMa UCXOTy TPOBamba

I'opuue crapocTu
Tpyne H Cpenmwa Bpengnoct + CJ] Mopehere
[IpexxuBenu | 2278 | 37,68 + 18,04
Vpm 35 | 5121 £19,99 t=4,39;p<0,001

IIpoceuna >xuBOTHa 7100, y Ipynu OOJIECHUKA KOJl KOJUX j€ PErHCTPOBAaH JIETAIHHU HCXOJ,
Ouia je BUCOKO CTaTUCTHYKU 3HadajHO Beha y OJHOCY Ha rpymny OoJieCHHUKa ca MOBOJbHUM
TEPAINjCKUM HCXOOM.

Y oBoMm HUCTpaXXUBawky pa3MarpaHe Cy, C 0631/Ip0M Ha Yy4UCCTalloCT jaBJ'baI—ba,
HaTO(bI/BI/IOJ'IOIJ_IKI/I MCXaHHU3aM U KIIMHUYKY CJIHUKY TpOBamkba CJ'IC)IChC Tpyne ncCux0aKTUBHUX
JICKOBA:

31



1. Antunenpecusu (A)

2. Antuncunxotuny (All)

3. AHKC

nonutuin u cegatusu (C)

Y rtabenmu 4 mnpukazaHe Cy OCHOBHE neMorpadcke KapakTepuctuke 93 mocmarpana

0oJIeCHHKA O

Tabena 4. Jlemorpadcke kKapakTepucTUKe 0OJIECHUKA OTPOBAHKUX TICHXOTPOITHUM JIEKOBUMA

TPOBaHa IICUXOTPOITHUM JICKOBUMA Y OAHOCY HAa UCXO TpOBama.

[Tapamerpu [Mpexwusenu (H = 62) | Ympau (H = 31) Iopeheme
2_
o (K/M) 40/22 20/11 x = 0,05
(65%/35%) (65%/35%) p=0,81
I'opune crapocTtu 5214142 593+ 15.1 t=0,0757
(X SD) o Ce p=094

VY opHOCy Ha MOJI M TOAMHE CTapoCTH, 00e KaTeropuje OosiecHuKa Ouie Cy CIMYHHMX
KapaKTepUCTHKA (HUCY 100MjeHe CTaTUCTUYKM 3HaudajHe pasiuke usmely rpyna), ycknahene

1 XOMOTI'CHC.

Ha canum 3 mpukasaHa je NpoLeHTyallHa 3acTyIJbEHOCT MOJEJMHUX BPCTAa MCHUXOTPOIHUX

JIEKOBAa KOjU

Cy OMJIM y3pOYHHIM TPOBamka MOCMaTpaHe IpyIie nanyjeHara

TPOBAHKHANCUXOTPOMNHUM JIEKOBUMA

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

10,00%

B TPOBAHA NMCUXOTPOMHUM

0,01%
000 | ;

JIEKOBUMA

Cnmxka 3. TlporenTyanHa 3acTyI/beHOCT BPCTa MICUXOTPOMHUX JIEKOBA-Y3POUYHHKA TPOBAA
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VY Tabenmu 5 mpukazaHa je (pekBeHIMja TOjeIUHAYHUX WM KOMOMHOBAHUX TpOBamkba
MICUXOAKTHBHUM JICKOBUMA Y OJIHOCY Ha UCXOJI TPOBambA.

Tabena 5. 3acTyIJbeHOCT TUIIOBA TPOBaa Y OJJHOCY Ha KIIMHUYKU UCXOJ

Tum TpoBama [Mpexusenu(H=62) | Ympmu (H = 31) [opeheme

58/4 29/2 x> =0,00
Antunienpecusi-A (94%/7%) (94%/7%) p=1,00
(ue/na)

62/0 30/1 ¥’=0,12
ArruncuxoTig-AP (1009%6/0%) (97%/3%) 0=0,72
(ue/na)

28/34 17/14 v*=0,44
Cenarusu-C (ne/na) (4596/55%) (5506/45%) 0=051
A+C (nela) 51/11 26/5 ¥*= 0,00

(829/18%) (84%/16%) p=1,00
AL+ C (nel) 59/3 29/2 ¥’ = 0,00

(95%/5%) (93,5%/6,5%) p=1,00

52/10 24]7 ¥’ =0,22
A+ AlL+ C (welna) (849/16%) (779%/23%) 0=063

(ne/na) —Huje Ouilo TpoBakba HA3HAUCHUM Y3POYHUKOM/jecTe OHII0

13 nopaTtaka nmpHKa3aHuX y Tabeian 5 MOXe ce 3aKJbYYHTH Ja Cy JOMHHHUpAa M0jeIHHaYHA
TpoBama cenatuBuma (4 pea, KojgoHe 2 u 3) U KOMOMHOBaHA TPOBama Ca CBMM HABEJICHUM
MICUXOTPOITHUM JICKOBHMA (321U pejl, KosioHe 2 u 3). CTaTucThuKa aHali3a HUje yKa3aa Ja
om0 koju Jiek (dapmakorepanujcka rpymna), WIH HBUXOBA KOMOWHAIMja CTATUCTHYKH
3HA4YajHO YTHUE Ha KIMHUYKU UCXOJ.

JlonaTHa TMOTBpAa Haja3za MpUKa3aHUX y Tabenu S5 100MjeHa je NMPUMEHOM JIOTUCTUYKE
perpecruone ananmse. Y Tabenu 6 mpuKazaHU Cy pe3yiTaTH YTHIAja TPEAUKTOPCKHUX (PH3HK
¢akTopa) Ha KIMHUYKU UCXO0J1 OOJIECHUKA OTPOBAHUX IICUXO0AKTUBHUM JIEKOBUMA.

TaGena 6. YTtuuaj pusuk ¢akropa (uzpaxken myrem Opuc patno-OR) Ha HCcXol TpoBama
MICUXOAKTUBHUM JIEKOBUMA

OR* 95% rp. moBepema

Pusuk dakropu 3Ha4yajHOCT

Howa | T'opmwa
AHxTuaenpecuBu-A 1,00 0,17 5,78 p=1,00
Antuncuxorunu-All | - - - -

Cenatusu-C 0,67 0,28 1,61 p=0,38
A+C 0,89 0,28 2,83 p=0,84
AIl+ C 1,35 0,21 8,57 p=0,74
A+AIl+C 1,51 0,51 4,46 p=0,45
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* BpenHocty < 1 yka3dyjy Ha CMameHH, a BpenHocTH > | Ha moBehanu pu3mk ox pas3Boja
netanuor ucxona (y rpynu All 30or mane ¢pekBeHuuje TpoBama HUje Moryhe m3pauyHaTH
rnapameTpe).

W3 noparaka npukazanux y tadenu 6 (Bpennoctu OR) Moxe ce 3ak/bydnuTH Ja KOMOMHOBaHA
tpoBama (AIl + C; A + AIl + C), ynpkoc 4MHEHUIM A3 HUjEe MOCTUTHYTa CTAaTHCTUYKA
3HAYajHOCT, HOCE MOBehaHM PU3HK 3a Pa3BOj JICTATHOT UCX0/a. Y OJIHOCY Ha OOJIECCHHUKE KOjU
HUCY OWJIM OTPOBAaHU OBUM JIEKOBHUMA, BepoBaTHOha 3a pa3Boj JeTamHor ucxoaa omna je 1,35
onHocHo 1,51 myra Beha.

KOMBUHOBAHA TPOBAHA
NCUXOTPONHUM NEKOBUMA

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

= KOMBMHOBAHA TPOBAHA
NCUXOTPOMHUM NNEKOBUMA

AHTMAENPEeCUBMU U AHTUNCUXOTULM U AHTMAENPECUBM,
ceaaTmem cefaTmem AHTUMNCUXOTULLM U
cenaTnem

Cnuka 4. Jluctpubyiuja y OKBHpY KOMOMHOBAHHX TPOBaH-a MICHXOTPOIMHHUM JTEKOBHMA

VY Ttabenu 7 mpukazaHa je pellaTHBHA y4YecTaloCT MOjeMHUX KBAaHTHUTATUBHUX nopemehaja
CBECTH y OJTHOCY Ha UCXO/J] TPOBamA.

TaGena 7. luctpubynuja nopemehaja ctama CBECTH y OIHOCY Ha UCXOJL

[TapameTap IMpexxusenu(H=62) | Ympau(H = 31) [opeheme
Csecr (OuyBaHa, 16/25/5/16 1/5/3/22 ¥ =19,89
COMHOJIEHIIH]a, cotop, koma) | (26%/40%/8%/26%) | (3%/16%/10%/71%) | p < 0,001

[Toganu npuka3zanu y Tabenu 7 yka3yjy Ha jJajieko Behy 3acTYIJbeHOCT TEIIKUX rnmopemehaja
CBeCTH y OOJIECHMKA ca JIETaJTHUM HCXOJOM (BHCOKO CTAaTUCTHYKH 3HAYajHA pPa3ivKa y
OJTHOCY Ha TpYIy ca MOBOJAHUM KIIMHUYKUM HCXO/IOM).
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VY Tabenu 8 ananu3upax je 3Hayaj yTUIlaja nmojeanHux nmopemehaja cBecTn Ha UCXO TPOBambA.

Tabena 8. YTumaj mopemehaja crama cBectu (u3paxeH kao OR) Ha wmcxon TpoBama
MICUXO0AKTUBHUM JICKOBUMA

. OR 95% rp. nmoBepema .
Craanjymu cBeCTH Tloma Topma 3Ha4yajHOCT
CoMHoneHIHja 3,20 0,34 29,96 p=20,30
Comnop 9,60 0,80 114,17 | p=0,07
Koma 22,00 2,64 183,36 | p=0,004

[IpucycTBO KOME CTaTHMCTUYKU j€ BUCOKO 3HA4ajaH MPEAUKTOp 3a JieTanaH ucxon (22 myra
pacte BepoBaTHONa 3a JieTaJlaH UCXOJ] Y OJJHOCY Ha OOJIECHUKE Ca O4yBAHOM CBECTH).

VY Tabenu 9 mpukaszaHa je penaTMBHa ydecTaiocT nopemehaja pecnuparopHe (yHKIHUjE y
OJTHOCY Ha MCXO]] TPOBAbA.

Tabena 9. luctpubynuja mopemehaja pecniuparopre GyHKIH]E Y OTHOCY HA HCXOJT

[TapameTap [Mpexusenu(H = 62)* | Ympau(H = 31)* [Topeheme
P ja(e :
CCMpAA(EYIHOMAt, | o)1)y o 13/3/10/5/0 2 = 29,95
OpaIuIHONYaH,
(87/2/2/515) (42/10/32/16/0) p < 0,001
TaxXUITHONUYAH,
JMCITHOMYAH, UHTYyOaIuja)

* y nomeM peny % OosecHuKa ca uCosbeHUM nopemehajeM (yHKIuje.

IMonanu npukazanu y Tabenu 9 ykasyjy Ha Janeko Behy 3acTymbeHOCT TeXHX mopemehaja
pecrniupaije (mocedHO TaXUITHOje U JAUCIHOj€) Y OO0JIeCHUKA ca JIETATHUM UCXOJ0M (BUCOKO
CTaTUCTHYKY 3HAYajHA pa3jIvKa y OJHOCY Ha IPYITy ca MOBOJFHUM KIIMHUYKHAM HCXOJIOM).

VY tabenu 10 aHanu3upaH je 3Ha4aj yTuIiaja nojenuHux nopemehaja pecnimparopue GyHKIHje
Ha MCXOJ TPOBamA.

Ta6ena 10. Yrtunaj nopemehaja pecnupatopHe QyHnkiuje (uzpakeH kao OR) Ha umcxon
TpOBama ICUX0AKTUBHUM JIEKOBHMA

. OR 95% rp.noBepema .

[Topemehaju 3HauajHOCT

) [Homa lNopwa
yHKIHje
bpanunuea 12,46 1,19 129,72 | p=0,035
Taxumnuea 41,53 4,87 354,09 | p=0,001
Jucnuea 6,92 1,46 32,75 p=0,015
WuTyb6anuja™* - - - -

* Mana ¢pekBeHIrja, Huje Moryhe nu3pauyHaTu napamerpe.
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[IpucyctBo pa3znux nmopemehaja pecnuparopue QpyHkIje (MoceOHO TaXUITHE]ja) CTATUCTUYKA
je 3HauajaH MpeauKTOop 3a JieTanad ucxon (41,53 myra pacte BepoBaTHOha 3a JieTaaH UCXO0.
Yy OJTHOCY Ha OOJIECCHHKE Ca HOPMAJTHOM PECIUPAIIjOM aKo OOJIECHUK MCII0JhaBa TAXHITHE]Y).

VY tabenu 11 pate cy mpoceuHe BpeIHOCTH OMTHHX KapAMOBACKYJIATOPHUX MapameTapa y
OJIHOCY Ha KJIMHUYKU UCXOJ] TPOBAamA.

Tabena 11. Bpennoctu kapauoBacKyJaTOPHUX MapaMeTapa perucTpoOBaHUX HEMOCPEIHO IO
MpHjeMy Ha KIMHHUKY Yy OJHOCY Ha KIIMHUYKH HCXO]T

[TapameTpu Cpeara speanoct £ CJL 3Ha4ajHOCT
[IpexxuBenu Ympiau
t=2,6646
Cucronuu nputucak (MM Hg) | 118,95 + 27,98 102,41 + 26,71 0= 0,000
. =2,711
Hujacronau nputucak (Mm HY) | 76,96 + 16,48 66,72 + 17.28 :3 - 0, 0088
t=2,8402
Cpenwu npurucak (mm Hg) 91,21 + 19,57 78,61 + 19,86
p =0,005
i =2,8462
Mysc (oTkynaja/mis.) 83,14+ 17,11 97,68 + 31,65 :) ] 0’8001

VY GosecHuka ca JeTaJTHUM HCXO0JIOM PErHMCTPOBaHE Cy HUXKE BPEIHOCTH KPBHOT MPUTUCKA U
BuUIIa BpeaHOCT myJica. Kox cBux npaheHux napamerapa, 1001jeHa je yMEPEHO CTaTUCTUYKU
3HavajHa pasznuka usmely nse rpyme.

VY Ttabenu 12 mpukasana je penaTuBHa ydectaynocT nopemehaja EKI'-a y oxHocy Ha ucxon
TpOBamAa.

TaGena 12. Iuctpubyuuja nopemehaja EKI” putma y onHOCY Ha HCXO1 TPOBamba

[Tapamerap [Mpexusenu(H=62)* | Ympau (H=31)* | Ilopehemwe

EKT (HopmanaH, Taxukap/uja, 34/7/3/3/2/8/5 5/12/1/3/1/1/8

. : : v’ =22,51
Opaaukap/vja,apuTMHU]ja,UCXEMHU]a, '

ever.cripopoheraxomGnuosan | (55/1L/5/5/3113/8) | (16/39/3/10/3/3/26) | p <0,001

nopemehaju)

* y nomeM peny % OoyiecHHKa ca UCTIOJbeHUM Topemehajuma.

VY OonecHuka Koju cy ImpexuBenu, y Bume on 50% ciayyajeBa HHUCY PETrMCTPOBAHU
nopemehaju EKI'-a. ¥ rpynu OonecHuka ca JeTalTHUM HUCXOA0M Y 2/3 ciydajeBa cy HalheHu
nopemehaju puT™Ma 1Mo TUIY TaxMKapJuje 1 KoMOMHOBaHMX nopemehaja purma. M3mely nBe
rpyIie OTKPUBEHA j€ BICOKA CTATUCTHYKY 3HaYajHA pa3jinKa

VY tabenu 13 ananu3upaH je 3Hauaj yTunaja nojennHauynux nopemehaja EKI-a Ha ucxon
TpOBama.
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Tabena 13. Vtumaj mopemehaja EKI-a (m3paken myrem OR-a) Ha wucxon TpoBama
TICMXOAKTHBHUM JIEKOBUMA

. OR 95% rp.nmoBepema .

[Topemehaju 3HauajHOCT

) [omwa l'opwa
dyHKIHje
Taxukapauja 11,65 3,10 43,76 p =0,001
bpanukapauja 2,26 0,19 26,27 p=0,513
Aputmuja 6,80 1,06 43,47 p=0,043
Hcxemuja 3,40 0,25 44,75 p =0,352
Cmetrme cipoBohema | 0,85 0 ,08 8,31 p =0,889
KoMmOnHOBaHU 10,88 2,52 46,81 p = 0,001
nopemehaju

[MpucyctBo pazmmuutnx mopemehaja EKI-a (moceObHO Taxwkapauje W KOMOWMHOBAHHUX
nopemehaja) CTaTUCTHYKY je 3Ha4YajaH MPEIUKTOp 3a jeranaH ucxon (11,65 myra y ciydajy
taxukapauje u 10,88 myra y ciydajy komOmHOBaHUX mopemehaja) pacte BepoBaTHOha 3a
JeTanaH UCXo y oHoCcy Ha 6onecHuke ca HopmainuM EKT Hanmazom.

Y Tabenu 14 mpukazaHa je ydecTajoCT II0jaBe IOBUIICHE TeMIleparype y OoJieCHUKa
OTpPOBaHUX INCUXOAKTHBHHUM JICKOBUMA Y OJHOCY Ha UCXO TpOBama.

Tabena 14. YdecranocT nojaBe MOBUIIEHE TEMIIEPATypPE Y OJHOCY HAa KIMHUYKHA HCXO]T

[TapameTap [pexusenu (H=62) | Ympau (H = 31) [Topeheme
Temmneparypa (ue/na) 59/3 2417 ¥’ = 5,056
(95%/5%) (77/23%) p= 0,025

[Tonanu npukaszanu y Tabenu 14 yka3yjy Ha CTaTMCTHYKH 3Ha4ajHO Behy ydecTanocT mojase
MIOBHIIIEHE TeMIIepaType y O0JIeCHHUKA ca JIETATHUM HCXO/IOM.

VY tabenu 15 ananu3upad je 3Hauyaj MPUCYCTBA MOBHUILEHE TEMIIEpAType Ha UCXOJ TPOBambaA.

TabGena 15. Yrtuuaj nosumieHe temieparype (u3paken nmyrem OR-a) Ha umcxon TpoBama
IICUXOAaKTHUBHUM JICKOBHMA

OR 95% rp. noBepema

ITopemehaju

dyHKIHje
Tenecna remmnepatypa | 5,73 1,36 24,04 p=0,017

3Ha4yajHOCT
Joma I'opmwa
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[IpucycTBO MoBUIlIEHE TeMIIepaType CTATUCTHUYKH j€ 3HadyajaH MPEeIUKTOp 3a JIeTalaH UCXOJ
(5,73 myra Beha BepoBaTHOha 3a jeTajlaH UCXOJA Y OJHOCY Ha OOJIECHHKE ca HOPMAaTHOM
TEJIECHOM TeMIIEpaTypOM).

VY Ttabenun 16 mnpuka3zaHa je YYeCTAJIOCT PaIUOJIONIKUX MpoMeHa Iiyha y OoJjiecHHKa
OTPOBaHMUX NICHXOAKTUBHUM JICKOBHMA y OJTHOCY Ha MCXO]] TPOBAbA.

Tabena 16. YuecranocT nojase paJguoIONIKUX MPOMEHa Tutyha y OJHOCY Ha KIIMHUYKU UCXO]1

[Tapamerap Ipexusenu (H=62) | Ympau (H = 31) [opeheme
51/11 13/18 ¥* = 13,83
(82%/18%) (42%/58%) p < 0,001

PTI npomene (ue/na)

[Tomanu mpuka3anu y tTabenu 16 ykasyjy Ha moBehaHy y4ecTaqocT MOTBPIHUX PATHOIONIKAX
Hasaza y OoJieCHWKa ca JIETaJHUM HCXOIOM. Y OJHOCY Ha rpymy OoJieCHHKa Koja je
MPeXHUBEIIa, yTBpheHa je BUCOKa CTaTHCTUYKK 3HaYajHa pa3iInKa.

VY tabenu 17 aHanm3upaH je 3Ha4Yaj MPUCYCTBA PAIUOJIONIKMX Halla3a Ha Iuryhuma Ha UCXoJ
TpOBamAa.

Tabena 17. Ytunaj paauoiomkux npomeHa Ha miyhuma (u3paxen nytem OR-a) Ha ucxop
TpPOBama ICUX0AKTUBHUM JICKOBUMA

[Topemehaju OR 95% rp. noseper-a 3HauajHOCT
bynkimje [oma l'opwa
PTT npomene 6,42 2,44 16,87 p <0,001

[To3uTHBHU paaUOJIONIKK Haja3d Ha MyhuMa cy 3HayajaH MPEIUKTOp 3a JIeTalaH HCXOJ
(6,42 myra Beha BepoBaTHOha 3a JeTajdaH MCXOJ y OJHOCY Ha OOJECHHUKE ca HOPMAIHUM
PaMOJIONIKUM HaJIa30M).

VY tabenu 18 mpukazaHa je y4yecTaJoCT MO3UTUBHUX YPHUHO M XEMOKYJITypa y OojecHuKa
OTPOBaHMUX NICUXOAKTUBHUM JIEKOBHMA y OJTHOCY Ha MCXOJ] TPOBAbA.

TaGena 18. YdecTanmocT nojaBe MO3UTUBHUX YPHHO M XEMOKYJITYpa y OJHOCY Ha KIMHUYKU

UCXOJ
[MTapamerap [Mpexusenu (H = 62) | Ympau (H = 31) [Mopehemwe
[To3. ypunokynrypa (ue/ma) | 59/3 28/3 v*=0,20
(95%/5%) (90%/10%) p= 0,65
[To3. xemokynrypa (ue/ma) | 61/1 27/4 v =3,19
(98%/2%) (87%/13%) p= 0,074
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[Togamu mpukazanu y tabenu 18 ykaszyjy Ha moBehaHy y4decTanocT MO3UTHBHUX YPUHO H
XEMOKYATYpa y OOJIECHUKA ca JICTAJIHUM UCXOJOM. Y OJHOCY Ha rpymny OoJIeCHHKa Koja je
NpekuBeia, HUje YTBpHeHA CTAaTUCTHUYKW 3HavajHa pa3iauka QpekBeHIMja mnpaheHux
napameTapa.

VY rabenu 19 ananusupad je 3Hauaj MO3UTUBHUX YPUHO U XEMOKYJITYpPa Ha HCXOJ] TPOBAbA.

Tabena 19. YTunaj no3suTUBHUX YpUHO M XeMOKyITypa (m3paxkeH nmyrem OR-a) Ha mcxon
TpOBama ICUXO0AKTUBHUM JICKOBUMA

Hanas OR 95% rp. moBepemwa | 3Ha4ajHOCT
[omwa l'opwa

ITo3utnBHA 2,10 0,400 11,10 p=0,38

YPUHOKYITYypa

ITo3uTnBHA 9,03 0,964 84,68 p = 0,054

XEMOKYJITYpa

[To3uTHBHA ypUHO M XEMOKYJITYpPa, HaKO CTAaTUCTUYKM HE3HAuyajHO, JOHOCE MoBehaHu pU3MK
3a pa3Boj JeTaJHOr ucxoja. To je MoceOHO YOusbMBO y Cly4yajy MO3UTHBHHUX XEMOKYITypa
IJle je pU3UK 3a Pa3Boj JIETAIHOr McXoJa BHILE o 9 myTta Behu y ogHOCY Ha OOJIECHHUKE ca
CTEPHIIHOM XEMOKYJITYPOM.

VY rtabenu 20 mpukazaHa je ydyecTaJoCT NMPHMEHE aHTHOMOTHKa Yy OOJIECHMKAa OTPOBAaHUX
MICUXOAKTHBHUM JIEKOBUMA Y OJIHOCY Ha UCXOJI TPOBAmbA.

Tabena 20. YuecTtamzoct IIPUMCHEC AHTHOMOTHKA Y OAHOCY Ha KJIIMHHUYKHU NUCXOJ

[TapameTap IMpesxusenu (H = 62) | Ympau (H = 31) [Topeheme
AHTHOMOTULIN 44/18 13/18 XZ =6,16
(ue/na) (71%/29%) (42%/58%) p= 0,013

[Momanu nmpukazanu y tabenu 20 ykasyjy Aa cy y OojleCHMKa KOjU Cy 3aBPILWIN JIETAIHO Y
ckopo 60% cnyuyajeBa mnpuMemeHM aHTHOMOTHIM. M3mel)y naBe rpyme yrTBpheHa je
CTaTUCTHYKU 3HA4ajHa pa3jMKa.

VY rtabenu 21 aHanu3upaHa je MOBE3aHOCT NPUMEHE AHTMOMOTHMKAa M KJIMHUYKOI HCXO07a
TpOBama.

Tabena 21. YTunaj npumene antubuotuka (n3paxes nyrem OR-a) Ha HCXOJ TPOBamba

ITapamerap OR 95% rp. noBepema | 3Ha4ajHOCT
Joma I'opmwa

[Tpumena 3,38 1,37 8,32 p = 0,008

aHTHOMOTHKA

39



[Ipumena aHTHOMOTHKA j€ y TTIO3UTHBHO] KOpeanuju (MMOBE3aHOCTH) Ca JIETATHUM HCXOJIOM,
omHocHo 3,38 myra je Beha BepoBaTHoha na OOJECHUIIM KOJU Y TEpaluju NPUMA]y
AHTUOMOTHUKE MCITOJbE JICTANIAH UCXO/I.

VY Ttabenu 22 mpukazaHa je ydectanocT (morpeda) mpuUMEHE MEXaHW4YKe BEHTWIAIH]E Y
00JIeCHUKA OTPOBAHHX IICUXOAKTHBHHUM JICKOBUMA Y OJHOCY Ha UCXOJ TPOBamhaA.

Tabena 22. Yuecranoct npuMeHe MEXaHUYKE BEHTUIIALIN]€ Y OHOCY Ha KIMHUYKH UCXO]T

[Tapamerap [Mpexwusenu (H=62) | Ympau (H = 31) [opeheme
Mex.BeHTHIIAIIN]A 61/1 1/30 ¥ =79,99
(ue/na) (98%/2%) (3%/97%) p < 0,001

[Momanu npukazanu y tabenu 22 ykasyjy Ja jeé CKOpO y CBUX OOJIECHUKA KOjU CY 3aBPIIUIN
JIETATHO MPUMEhEeHa MEXaHNYKa BeHTWIanuja (Ha xajoct Oesycnentno). Kox npexxuBenux
0oJIecHHMKa OBaj TUI Teparyje MPUMEHEH je CaMo Y JeIHOM CIlyuajy.

V tabemu 23 aHaJIn3upaHa je IMOBC3aHOCT IIPUMCHC MCXAHHUYKC BeHTI/IHaHI/Ije 1 KIIMHUYKOTI
HCXO0/la TpOBama.

Tabena 23. [IpenukTHBHU 3Ha4aj MPUMEHE MEXaHUYKe BeHTHIanuje (m3paxeH nyrem OR-a)
Ha MCXOJ] TPOBakba

[TapameTtap OR 95% rp. noBepema | 3Ha4ajHOCT
Joma Topmwa

[Tpumena mex. 1830,00 | 110,61 | 30276,45 | p < 0,001

BEHTHJIAIIN]E

W3 monmaraka nmpukazaHux y tadenu 23 (anm U oHUX U3 Tadene 22) jacHOo ce 3aKJpbydyje Ja je
NpUMEHa MEXaHWYKEe BEHTWIIAIMje IMOBEe3aHa, CKOPO HENMPUPOIHOM jadyHMHOM, Ca II0jaBOM
JeTanHor ucxojaa. MlcroBpeMeHo, MOXe ce 3aKJbyUUTH J1a J€ 0Baj THUII Tepanuje HeepukacaH y
rpynu 60JIeCHUKA KOja je IpeIMET OBe CTyuje.

VY Tabenu 24 nate cy mpocedHe BPEIHOCTH Mapamerapa OyOpexkHe (QyHKIUje U (QyHKIH]je
JeTpe y OJJHOCY Ha KJIIMHUYKHU UCXOJ TPOBAMA.
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Tabena 24. BpenHoctn OMOXEMHU]JCKUX MapaMeTapa peruCTpOBaHUX HEMOCPEIHO IO MPUjEMY
Ha KJIMHUKY Y OJIHOCY Ha KIMHUYKU HCXO]]

[TapameTpu Cpenma Bpegnoct = CJ] 3Ha4ajHOCT
[IpexuBenu Ympiu
ACT (UIL) 325043786 | 150,67£390,56 |2 49
p <0,001
AJIT L =257
JIT (UIL) 32,20+ 15,79 282,25 +1076,99 2225
p =0,009
Ypea (mmol/L) 5034231 0.85 + 6,47 z=4,07
p <0,001
Kreatinin (umol/L) | 2y 4e 4533 | 125507809 |2 439
p <0,001

Y OonecHuka ca JETaTHUM HCXOJIOM PETHCTPOBaHE Cy CTAaTUCTHUKM 3HAYajHO BHIIE
BPEIIHOCTU CBUX PErHCTPOBaHHMX mapamerapa. JloOMjeHW Halla3u ykasyjy Ha IPHCYCTBO
030MJbHHUX MeTaboNInuKuX nopemehaja y opranu3smMy oTpoBaHUX OOJIECHHKA.

VY tabenu 25 mpukazaHa je ydecTaJocT IpHUMEHE JlaBake M aKTHBHOI yrjba y OOJIeCHUKA
OTPOBAaHMUX IICUXOAKTUBHUM JICKOBHMA y OJTHOCY Ha UCXOJ] TPOBAbA.

Tabena 25. YuecTangoct IMPUMCHC JIaBAXKE U AKTUBHOI" YIJba Y OAHOCY Ha KIIMHUYKH UCXO/

[Tapamerap IMpesxusenu (H = 62) | Ympau (H = 31) [Topeheme

JIaBaxca (He/1a) 6/56 15/16 x> = 15,56
(10%/90%) (48%/52%) p < 0,001

AxTtuBHHU yrasb (HE/1a) 9/53 14/17 XZ =8,84
(15%/86%) (45%/55%) p = 0,003

IMomanu npukaszanu y TaGenu 25 yka3yjy Aa €y KOJ NPEXHUBEINX OOJECHUKA y BHCOKOM
IPOILIEHTY MPUMEH-EHE MPaBOBpPEMEHE JieToKcukannoHe Mepe. Kon GosecHuka ca JeTaaiHuM
HCXO0J/I0M OBE Mepe Cy puMemeHe Koj oko 50% GonecHuka.

VY rtabenu 26 aHaNM3WpaH je 3HA4a] MPEIy3eTHX JIETOKCHKAIMOHUX IOCTYIaKa Ha HCXOJ]
TpOBamAa.

TaGena 26. YTH11aj AeTOKCUKAIIMOHUX Mpoueaypa (u3paxen nyrem OR-a) Ha ucxona TpoBama

[Ipumemena OR 95% rp. noBepema | 3Ha4ajHOCT
npoueaypa Homa l'opwa

JlaBaxa 0,114 0,038 0,343 p <0,001
AKTHBHH yTaJb 0,206 0,076 0,560 p = 0,002
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Ha ocnoBy Bpennoctu OR (Mamu on 1 kox o0a mapameTpa) MOXe C€ 3aKJbYYUTH O J00poj
e(pUKACHOCTH JIETOKCHKAIMOHUX TIPOILEAYypa Y CMHUCIY OTKJIamama MOryhHOCTH pa3Boja
neranHor edekra. Taunwmje pedyeHo, npumeHoMm mnaBaxe (1/0,114) omHOCHO NpUMEHOM
aktuBHOT yriba (1/0,206), 3a 8,77 ogHocHO 4,85 myTa pacTe IIaHca 3a MOBOJbAaH KIMHUYKH
edekar y ciydajy NIpuMeHe rope HaBeICHUX MOCTYIaKa.

Y Ttabenm 27 mpukazaHa je ydecrajocT (morpeba) MpUMEHE AaHTUI0Ta y OOJECHHKA
OTpPOBAaHUX IMNCUXOAKTHBHHUM JICKOBUMA Y OJHOCY Ha UCXO/ TpOBamba.

Tabena 27. YuectanocT npuMeHe aHTHIOTCKE Tepanuje y OJHOCY Ha KIIMHUYKU UCXOJ

[Tapamerap [Mpexwusenu (H=62) | Ympau (H = 31) [opeheme
IIpumeHa 56/6 23/8 v*=3,03
anTuaoTa (He/na) (90%/10%) (74%/26%) p < 0,081

[Mogaum mpukazanu y tabenu 27 ykasyjy Ha JOOpO MO3HATY KIMHUYKY IPAKCy Ja ce KOJ
TEXXUX TPOBama IMOPE/l CUMIITOMATCKE Tepallyje MpuMemYje, TaMo rjae je Moryha, u kay3aiHa
Tepanuja.

VY Tabenu 28 aHanmu3upaHa je MOBE3aHOCT MPUMCHE AHTHUIOTCKE Tepamnuje W KIMHUYIKOT
UCXOJIa TPOBAMA.

TaGena 28. Yrtunaj mpumeHne aHTUAOTCKe Tepanuje (u3paxkeH myrem OR-a) Ha umcxon
TPOBamba

[TapameTtap OR 95% rp.noBepewma | 3HaYajHOCT

[oma l'opwa
AHTHUIOTCKA Teparmja 3,24 1,01 10,40 p =0,047

W3 nonaraka npukazaHux y tabenu 28 (anu u oHUX U3 Tadene 27) jacHO ce 3akJpyuyje Aa je
AHTUJOTCKA Tepamuja Ouila TNpUMEHHBaHA KOJ TEIIKUX TpoBama Koja cy Hajuenthe
3aBpIlaBaHa JetaTHuM ucxogoMm. Crora um He 4yyau 1a je BepoBaTHoha pa3Boja JIETATHOT
rcxoja npeko 3 myrta Beha y 60JIeCHHKA KOJU Cy TOOWIM aHTHIOTCKY TepaIujy.

VY Tabenu 29 npukasana je yuectanoct (morpeda) mpuMeHe KapAHOIyIMOHAITHE peaHuMaIuje
y 0OoJIeCHUKA OTPOBAaHHUX IICUXOAKTHUBHUM JICKOBUMA Y OJHOCY Ha UCXO/] TPOBambaA.

TaGena 29. YuecranocT nmpuMeHe KapAHOMYIMOHATHE peaHuMaIrje y OJJHOCY Ha KIMHUYKA

HUCXOL
[TapameTap [Mpexwusenu (H=62) | Ympau (H = 31) [Mopeheme
Peanumanuja (ne/na) 61/1 2/29 XZ =75,78
(98%/2%) (7%/94%) p < 0,001
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[Toganm npukazanu y tabenu 29 ykasyjy Ja Cy TelIKa KJIMHUYKA CTamka OWMiia y BHCOKOM
nporeHTy npaheHa KapInoImyIMOHATHOM pEeaHHUMAIIH]OM.

VY tabenu 30 aHanmu3upaHa je MOBE3aHOCT MPHUMEHE KapAHOMYJIMOHAHE peaHuMaluje u
KJIMHUYKOT CXO/a TPOBamba.

Tabena 30. YTunaj npuMeHe kapauomyIMOHaIHe peaHuManje (u3paxen nyrem OR-a) Ha
HCXOJI TPOBakbha

[TapameTtap OR 95% rp. moBepewa | 3HaYajHOCT

[omwa l'opwa
Peanumarnuja 884,50 | 77,03 10156,28 | p < 0,001

W3 nogaraka npuka3zanux y tadenu 30 (anmm 1 oHEX U3 Tabdene 29) Moxke ce 3aKJbyJUTH Ja je
KapAWOIyJIMOHAJTHA peaHuMalja Owja NpuUMEmHBaHA KOJ TEINIKUX TpPOBama Koja Cy
Hajuernthe 3aBpmiaBaHa JeTamHUM HcxoaoM. CTora, MOCTOjU CTaTUCTUYKH BEOMa BHCOKA
MOBE3aHOCT (IIa HapaBHO W BUCOK pu3MK ¢akTop) na he ce y ciydajeBuma rae je pahena
peaHuMaIyja JOrOJUTH U JICTaJaH UCXOI.

43



5.2. CYIICTAHIE CA KOPO3UBHUM CBOJCTBUMA

VY nmocmatpanoM niepuony o 6220 XocnUTaTIM30BaHUX ManujeHara y KiauHuuy 3a ypreHTHy
U KIIMHUYKY TOKCcHKoorujy BMA ycnen TpoBama KOPO3MBHUM CyIICTaHIaMa jedeHo je 490
ocoba (7,9%). buno je 319 xena u 171 mymkapar, mpocedHe XUBOTHE 100u o 51 rogune.
Y omHOCY Ha HCXOJ TpoBama (NMPEKUBEIH/YMpPIIH), HUje OWIO CTATHCTUYKK 3HA4YajHE
pasnuke uzmMelyy mososa (Tabena3l)

VY tabenmu 31 mpukaszaHa je MmoyiHa AUCTpHOyIHja OOJECHHWKA Y OAHOCY HA HMCXOJl TPOBama
(momanm KnnHMKe 3a ypreHTHY B KITMHUYKY TOKCHKOIorHjy BMA, 2002-2006. 1.).

Tab6ena 31. ductpubyiuja 6oecHUKA TIpeMa MOy U TePaIrijCKOM HCXOIY

H (%)
I'pyne YKkynHo
Mymkapiu | Kene
[pexuBenu 144 (35,8) | 258 (64,2) 402
Ympiu 27 (30,7) 61 (69,3) 88
VYKymHO 171 319 490
[Topehemwe XZ =0,62; 1=0,428

VY npuOamkHO ABa IyTa BHILIE ClIydajeBa TpOBama KOPO3MBUMA ped je O OoslecHUIuMa
xKeHckor mnosia. OBakaB OJHOC AMCTpUOYIMja IOJIOBA 33Jp)KaH je U Kaja je y MuTamby
TEpaIujCcKu UCXoj TpoBama. CTaTHCTUYKA aHAJIM3a HUje YTBpJWJIA 3HayajaH YTHUIA] TOJHE
IPUIIAIHOCTH Ha UCXOJ TPOBamA.

VY tabenu 32 mar je mpHKa3 MPOCEYHUX TOAMHA CTAPOCTH OOJIECHHKA Y OJHOCY Ha MCXOJ
TpoBama (mojganyu KiuHuKe 3a ypreHTHy U KIMHUUKY Tokcukosnorujy BMA, 2002-2006. r.).

Ta6ena 32. XKuBotHa 100 GoecHUKa MpemMa NCXOy TPOBamka

I'pyne I'onuHe crapoctu [Topeheme
H Cpenmwa Bpeagnoct + CJ]
[MpexxuBemn | 402 42,83 + 17,56 T = 443; p <
0,001
Ympan 88 59,60 + 23,46

[Ipoceuna >xuBoTHa 1100, y rpynu OOJECHHMKA KOJ KOJUX j€ PErucTpOBaH JIETAIHU HCXO[,
Ousa je BUCOKO CTaTUCTHUYKH 3HauajHO Beha y oJHOCY Ha rpymny OoJIeCHHKa ca MOBOJbHUM
TeparnujCKuM UCXOI0M.
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C o63upom Ha Hajuenrhe y3poKke aKyTHUX TPOBama CyrCTaHIlaMa ca KOPO3WBHHM JICJIOBAHEM
Yy OBOM HCTPaKHBamly pa3MarpaHa Cy TPOBamba XJIOPOBOJIOHUYHOM KucelIuHOM U 80%-THOM
cuphernom kucenmuaoMm (Eceniuja).

VY Ttabenu 33 mpukazaHe Cy OCHOBHE JieMOrpad)cke KapaKTEpHUCTUKE Y OBOM HCTPaXKHBAMY
HOCMaTpaHuX OOJIECHHKA OTPOBAHNX KOPO3UBHMA y OHOCY HA HCXOJ TPOBAba.

Tabena 33. [lemorpadcke KapakTepUCTHKE OOJIECHUKA OTPOBAHUX KOPO3UBUMA

[TapameTrpu [Tpesxusenu (H=62) | Ympmu (H=31) | [lopeheme
ITon OK/M) 51/11 22/9 +*= 0,963
(82%/18%) (71%/29%) p=0,326
l'oguue crapoctu | 53,3 + 9,8 57,8+ 11,2 T=1,974
(X=Cl) p=0,051

Hucy perucrpoBaHe 3HauajHe pa3nmke u3Mely rpyna kKajaa je y HHUTamy 3acTyIJbEHOCT
MoJioBa M ToAWHE crapocTd. Mmak (CT. rpaHWYHA 3HAYajHOCT), PETUCTpoBaHa je Beha
MPOCEYHa CTApOCT OOJIECHUKA Y TPYITH Ca JICTAIIHUM HCXOJIOM.

VYV tabenn 34 mnpukazaHa je (QpekBeHIMja NOjeJMHAYHUX TpOBama CyICTaHLlama ca
KOPO3MBHUM JIE]CTBOM y OJTHOCY Ha HCXOJ TPOBAamba.

TaGena 34. 3acTyn/beHOCT TUIIOBA TPOBaMkha Y OAHOCY Ha KIIMHUYKH UCXOJL

Tun TpoBama [Mpexusenu(H=62) | Ympau (H=31) [Topehemwe
XJI0pOBOJJOHWYHA 38/24 19/12
KHcenuHa (He/na)

(61%/39%) (61%/39%) ¥*=0,00

p=1,00

Cupherna kucenuHa | 24/38 12/19 ¥*=0,00
(1e/na)

(39%/61%) (39%/61%) p=1,00

He/Ia- HUCY OTPOBaHK/jeCy OTPOBAHM HABEACHUM y3POUYHHUKOM

W3 noxaraka npuka3aHux y tabenu 34 Moke ce 3aKJbYUUTH Jla je perucCTpOBaHa MojijeHaKa
3aCTYIJBEHOCT y3pouHuKa y obOe rpyme. CTaTucTHUKa aHaiM3a HUje ykaszaja Ja Ouio Koja
BpPCTa Y3pOYHHKA U3 TPYyME CYNCTAHIN ca KOPO3HBHHUM JICTOBAEM CTATUCTHYKU 3HAYajHO
yTH4e Ha KIMHUYKA HCXOJ.
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JlonatHa TOTBpAA Hajasza NMpuka3zaHuxX y Tabenu 34 noOujeHa je MPUMEHOM JIOTHCTHYKE
perpecuoHe ananuse. Y Tabenu 35 NMpuKa3aHu Cy PE3YNITATH yTUIAja TPEIUKTOPCKUX (PU3HK
(dakTopa) Ha KIMHUYKH UCXOJT OOJIECHUKA OTPOBAHUX KOPO3UBHUM CYIICTaHIIAMA.

Tabena 35. YTumaj pusuk ¢axropa (u3paxet myrem OR-a) Ha ucxoa TpoBama KOPO3UBUMA

Pusuk dakropu OR* 95% rp. moBepema | 3HAYAJHOCT

Homa l'opwa

XJI0pOBOJOHUYHA 1,00 0,413 2,423 1,00
KHCEINHA

CupherHa xucenuHa - - - -

* BpenHocTH < 1 yka3yjy Ha cMameHH, a BpeIHOCTH > | Ha moBehaHu pHU3UK 01 pa3Boja
JIETAIHOT UCXO0/1a

W3 nmoparaka mpukaszanux y tabenmm 35 (BpemHoctr OJC paTHO) MOXE C€ 3aKJbYYUTH Ja
nopehemeM Koje je U3BPLICHO Y OJHOCY Ha CHpheTHY KHCeNnHy HUje TIOKa3aHa CTaTUCTHYKA
3HA4YajHOCT, OJHOCHO IMOCTOjU MOJjeIHaKa IIaHca 3a pa3Boj JieTanHor edekra 6e3 003upa Ha
KOpPO3HMBHHU areHC HHTOKCUKAIIH]e.

VY tabenu 36 mpukaszaHa je peiaTHBHA Y4eCTaloCT CTaJujyMa CBECTH Yy OJHOCY Ha MCXO[
TpOBamA.

Tabena 36. Auctpubymuja nopemehaja ctama CBECTH Y OTHOCY Ha UCXOJT

[TapameTtap [Mpexusenu (H=62) | Ympau (H=31) [Topehemwe

Caect (ouyBana, | 57/4/0/1 27/2/1/1 v’ = 2,304
COMHOJICHIIH]ja, COTIOP, KOMA)

(9296/7%/0%/2%) | (87%/7%/3%/3%) | p= 0,512

Crenen mnopemehaja cBecTM OMO je jeAHAKO AMCTPUOYHWpAaH Yy HCHUTHBAHUM TIpylama
OoJsiecHUKA.

VY tabenu 37 aHaNM3WpaH je 3HAYA] YTUIAja MOjeAMHUX CTaaujyma mopeMehaja cBecTH Ha
MCXOJI TPOBAmbA.
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Tabena 37. VYrtumaj cramgujyma cBectd (m3pakeH myrem OR-a) Ha wucxom TpoBama

KOpO3HMBHMa
Cragujymu cBeCTH OR 95% rp. moBepema | 3HAYAJHOCT
[omwa l'opwa
ComHoneHIMja 1,05 0,18 6,10 p =0,952
Cormop*
Koma 2,11 0,12 35,0 p = 0,602

* HUje MOTJIO J1a ce u3pauyHa 300r Maior Opoja mojaraka

Ha ocnoBy crenena nopemehaja cBectu Huje Moryhe npeBUASTH KIMHUYKA UCXOJ] TPOBAamba.

VY rtabenmu 38 mpukaszaHa je peraTuBHA ydectaiocT mopemehaja pecruparopHe QyHKIHjE y
OJIHOCY Ha MCXOJI TPOBamba.

Tabena 38. ductpubynuja nopemehaja peciupatopHe QpyHKIIHjE€ Y OAHOCY HA UCXO]]

[Tapamerap [Mpexxusenu (H= 62)* | Ympmu (H=31)* [Topehemwe
Pecriupanje  (eymuowdvan, | 53/1/2/6/0 18/1/3/7/2 ¥’ = 10,34
OpaMITHONYaH,

(86/2/3/10/0) (58/3/10/2317) p =0,035

TaxXUIITHOWYaH, JUCIIHOMWYAaH,

uHTYyOAauja)

* y nomeM peny % OosecHuKa ca UCOJbeHUM nopemehajeM (yHKIHje.

TaGena 39. Yrtumaj nopemehaja pecnupartopue ¢pynkuuje (u3paxern myrem OR-a) Ha ucxon
TpOBama KOPO3UBUMA

ITopemehaju OR 95% rp. noBepewma | 3Ha4ajHOCT
ymxmje

[Homa lNopwa
Bpanumaea 2,94 0,17 49,54 p =0,453
TaxumHea 441 0,68 28,58 p=0,119
Jucnuea 3,43 1,02 11,57 p = 0,046
WuTyb6anumja*

* Mana ¢pexBeHIrja, Hije Moryhe n3padyHaTH mapamerpe.
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Y rpynu OonecHuKa ca JeTaaHUM ucxoaoM y Buimie ol 40% perucrpoBaH je HEKH Of
nopemehaja pecrnimparopre dyakuuje. IlpucyctBo pasHux mopemehaja pecnupaTtopHe
¢dbyHKIMje yKazyje Ha jJeTanad ucxoa. CTaTUCTHYKY 3Ha4yajaH IMoKa3aresb je 1MojaBa AUCITHE]e
(3,4 nyra pacre BepoBarHoha 3a JieTajaH MCXOJl Y OJHOCY Ha OOJIECHHKE ca HOPMaIHOM
pecupanujom).

VY tabemu 40 mate cy mpocedHe BPEIHOCTH OMTHUX KapAMOBACKYIATOPHHX TapaMerapa y
OJTHOCY Ha KJIMHUYKH UCXOJI TPOBamba.

Tabena 40. Bpennoctu kapauoBacKyJaTOPHUX MapaMerapa perucTpoOBaHUX HEMOCPEIHO IO
MpHjeMy Ha KIMHUKY Yy OJHOCY Ha KIIMHUYKH HCXO]T

Cpenma Bpennoct + CJ{ .
[Tapamerpu 3HauajHOCT
[Ipexusenn Ympan
Cucronnu IIPUTHCAK T=1,657
139,27+ 31,86 | 125,80 £ 45,59
(mmHg) ’ ’ ’ ’ p=0,101
Hujactonau MIPUTHCAK T=1,702
86,67 + 17,70 78,70 + 27,14
(mmHg) ’ ’ ’ ’ p = 0,092
T=1,670
Cpenmu nputucak (MMHg) | 104,03 +£ 22,16 | 94,40 £ 32,91 0= 0,098
=2,847
[Tync (oTkynaja/MuH.) 85,11 + 14,41 96,16 + 22,81 :) _ 0”005

YouyeH je maa KpBHOT NMPUTUCKA Yy TPYMH ca JIETATHUM HCXOJOM, QM je CTaTUCTHYKU
3Ha4yajHa pa3jiuKa J00HjeHa perucTpaljoM Mmysica KOju je CT. 3Ha4ajHO BUILM y OOJeCHUKa
ca CMPTHHUM HCXOJIOM.

VY tabenu 41 mpukasana je penatuBHa yudectanocT nopemehaja EKI™ putma y ogHocy Ha
HCXOJ1 TPOBamA.

Tabena 41. uctpubymuja nopemehaja EKI putma y ogHOCY Ha UCXOJ TpOBamka

[TapameTtap [Mpexusenu (H=62)* | Ympmu (H=31)* [Topehemwe
EKT (sopmanan, Taxukapauja, | 33/13/0/2/7/3/4 16/9/1/1/2/0/1 v* = 5,01
Opaaukapjaeuja,apuTMuja,

HCXeMHUja, CMeT. cripoBohemba, (53/21/0/3/11/517) (53/30/3/3/7/0/3) p= 0,542
KOMOMHOBaHU nopeMehajn)

* y noweM peny % OoJiecHHKa ca UCIIOJbeHUM nopeMmehajeM yHKuje.

[Topemehaju EKI" putma cy xomoreHno pacnopehenu y o6e ucruTuBaHe rpyie.
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VY tabenu 42 aHanu3upad je 3Havaj yruiaja nojenunadnux nopemehaja EKT™ putma Ha ncxon

TpOBamaA.

Tabena 42. Yrunaj nmopemehaja EKI' putma (u3paken myrem OR-3) Ha ucxonm TpoBama

KOpO3UBUMa

95% rp. noBepema

[Topemehaju pynxmuje | OR 3Ha4ajHOCT
[oma l'opwa

Taxukapauja 1,43 0,51 4,03 p =0,501

bpaagukapauja*

Aputmuja 1,03 0,09 12,23 p =0,981

Hcxemuja 0,59 0,12 3,16 p=0,538

CmeTtme cripoBohema™

Kowmburonaiin 0,52 005 |499 |p=0568

nopemehaju purma

*Marna QpekBeHIja, HUje Moryhe u3padyHaT napamerpe

[IpenukTiBHM 3Havaj ucnutuBaHux nopemehaja EKIT purma Huje nokasan a y HEKUM

Ciy4ajeBUMa pe3yaTaTH Cy KOHTPAIUKTOPHH.

VY rtabenu 43 mpukazaHa je yd4ecTalocT I[10jaBe IOBMILIEHE TemIeparype y OosecHuKa

OTpPOBAHNX KOPO3UBHMA Y OJHOCY Ha UCXOJ TpOBaksA.

TaGena 43. YuecTanocT nojaBe MOBUIIEHE TEMIIEPATYPe Y OJAHOCY Ha KIMHUYKU UCXOJ]

[TapameTtap [Tpexxusenu (H=62) | Ympnu (H =31) [Topeheme
Temneparypa (He/na) 55/7 30/1 ¥*=0,838
(89%/11%) (97/3%) p= 0,360

[Momarm mpukazanu y Tabenu 43 ykaszyjy Ja HeMa CTaTHCTHYKH 3HavajHO Behe ydecramoctu

1I0jaBe MOBUILEHE TeMIlepaType y OoJIeCHHKa ca JIeTAJIHUM ucxonoM. IlapanokcainHo, CKOK

TeMreparype ce uenrhe jaBjba KO MPeXUBEINX O0JIECHUKA.
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VY Tabenu 44 aHanu3upaH je 3Havaj MPUCYCTBA MTOBUIIIEHE TEMIIEpaType Ha UCXOJ TPOBamba.

Tabena 44. Ytunaj noumieHe temreparype (um3paxeHn nmyrem OR-a) Ha mcxonm TpoBama

KOPO3UBHMa
[Topemehaju OR 95% rp. moBepema | 3HAYAJHOCT
dyHKiHje
Homa l'opwa
Tenecna remneparypa | 0,26 0,03 2,23 p =0,220

Hwuje perucrpoBana CTaTUCTUYKH. 3Ha4YajHA IMOBE3AHOCT MOBUIICHE TEMIIEPAType U CMPTHOT
MCX0/1a, CIMYHO pe3yiTatuMa y Tabenu 13 1o0ujeH je HeOueKnBaHU CMEp MOBE3aHOCTH.

VY rtabemu 45 mpukazaHa je ydecTaaocT pagUOJIOMIKMX IpoMeHa Iiyha y OojecHHKa
OTPOBaHUX KOPO3UBUMA y OJIHOCY Ha UCXOJI TPOBAMbA.

TaGena 45. YdecTanocT nojaBe paaroJIONIKUX PpOMeHa 1iTyha y 0IHOCY Ha KIMHUYKU HCXO/]

[TapameTtap [Tpexxusenu (H=62) | Ympnu (H =31) [Topeheme
PTT npomene (ne/na) 49/10* 19/12 v’ = 4,099
(83%/17%) (61/39%) p = 0,043

'H=59 (HemocTajy mojanu)

[Tomamu npukaszanu y Tabenu 45 ykaszyjy Ha moBehaHy y4ecTanocT MOTBPAHUX PATUOJIONIKUAX
Hajmaza y OOJIECHMKa ca JICTAIHUM HCXOAOM. Y OJHOCY Ha rpymy OOJIeCHHKa Koja je
MpeXHUBeNa, yTBpheHa je CTaTUCTHYKH 3HavajHa pasinka Ha HuBoy p < 0,05.

VY tabenu 46 aHanu3MpaH je 3Hayaj MPUCYCTBA PAJUOJIONIKMX Hajas3a Ha MiIyhuMa Ha UCXOA
TpOBamAa.

TaGena 46. YTunaj paauonomkux npomMeHa Ha miuyhuma (u3paxen mytem OR-a) Ha ucxon
TpOBama KOPO3UBUMA

[Topemehaju OR 95% rp. noBepema | 3Ha4aJHOCT
dymxumje

Homa lNopwa
PTT npomene 3,10 1,15 8,35 p =0,026
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[To3uTHBHYU paaMoOIONIKK HaMa3u Ha ITyhnMa cy 3Ha4yajaH MPEAUKTOP 3a JeTanan ucxof (3,1
nyra Beha BepoBaTHOha 3a JieTallaH WCXOJ Yy OJHOCY Ha OOJIECHUKE ca HOPMAIIHUM
PaIMOJIONTKUM HaJIa30M).

VY tabenu 47 mpukazaHa je y4ecTaJOCT MO3UTUBHUX YPHUHO M XEMOKYITypa y OOJlecHUKa
OTPOBAHUX KOPO3UBHMA y OJJHOCY Ha UCXOJ] TPOBamA.

TaGena 47. YdecTanoct nojaBe MO3UTUBHUX YPUHO U XEMOKYITYpPa y OJHOCY Ha KIMHUYKU
UCXO[

[TapameTtap [TpexxuBenu (H=62) | Ympiu (H=31) Topehere

ITo3. ypuHOKYATYypa (He/na) 35/7 2714 % =0,00
YPHHORMIIPA THEAA) ] (89%6/1196) (87%/13%) 5= 100

ITo3. xeMokyaTypa (He/na) 60/2 28/3 ¥ = 0,661
MORIALPR TR (979%/3%) (90%/10%) b= 0416

Y GonecHHKa ca JIeTaTHIM HCXO0JIOM PErHCTPOBAH je HemTo Behu, He3HavyajaH % MO3UTUBHUX
YPHUHO- U XEMOKYJITYDA.

VY tabenu 48 ananu3upaH je 3Hauaj MO3UTUBHUX YPUHO U XEMOKYJITYpa Ha UCXOJ TPOBambaA.

TaGena 48. YTunaj nmo3suTUBHUX YpUHO U XeMOKyinTypa (u3paxkeH myreM OR-a) Ha ucxon
TpOBama KOPO3UBUMA

95% rp. noBepewma
Hanas OR 3Ha4yajHOCT
Homa I'opmwa

[To3utuBHa ypuHOKYATYpa | 1,16 0,31 4,32 p=0,821

[To3uTHBHA XEMOKYJITYpa 3,21 0,50 20,33 p =0,215

Hana3 no3uTuBHUX ypHUHO- M XEMOKYJATYpa HEMa CUTHU(UKAHTaH NPEAUKTUBHYU 3HAYA].

VY rtabenu 49 mpukazaHa je y4ecTaJoCT NMpPHMEHE aHTHOMOTHKa Yy OOJIECHMKAa OTPOBAaHUX
KOPO3UBUMa Y OJHOCY Ha UCXOJ] TPOBamba.
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Tabena 49. YyecTtasocT mpuMeHe aHTUOMOTHKA Y OJTHOCY Ha KITMHUYIKH UCXO]T

[Tapamerap [Ipexusenu (H=62) | Ympau (H=31) [Topeheme
AHTHOMOTULIA 36/26 18/13 XZ =0,00
(ue/ma)

(58%/42%) (58%/42%) p= 1,00

[Tomanu mpukazanu y Tabenu 49 ykaszyjy aa cy y ooe rpyme 6onecanka y oko 40% ciydajeBa
npuMemeHn antuOuotui. M3mehy ne rpyme Huje yTBpheHa CTaTUCTUUYKHM 3HaYajHa

pasjiKa.

VY rtabenmn 50 aHanm3upaHa je IMOBE3aHOCT NMPUMEHE AHTHOMOTHKA M KIMHUYKOT HMCXOja
TpOBamAa.

Tabena 50. YTumaj npumene antuduotrka (n3paxen myrem OR-a) Ha HCXOJT TPOBamba

[Tapamertap OR 95% rp. moBepema | 3HAYAJHOCT
[oma l'opwa

[Ipumena 1,00 0,42 2,40 p=1,00

AHTUOMOTHKA

VYdecTanocT nmpuMeHe aHTHOMOTHKA HE YKa3zyje Ha MOryhum KIMHHYKH HCXOJA OOJEeCHUKA
TPOBAaHUX KOPO3UBUMA.

VY tabenm 51 mpukazana je ydecranmocT (morpeda) mMpUMEHE MEXaHW4YKe BEHTWIAIHje Y
00JIeCHIKA OTPOBAaHUX KOPO3WBHMA y OJTHOCY Ha MICXO]l TPOBAMbA.

TaGena 51. Yuecramoct IMPUMCHC MCXAHUYKE BeHTI/IJ'IaI_[I/Ije Y OAHOCY Ha KIIMHUYKHU UCXOJ

[TapameTtap [Tpexxusenu (H=62) | Ympnu (H =31) [Topeheme
Mex. BeHTMamja | 61/1 12/19 v’ = 40,138
(ae/na)

(98%/2%) (39%/61%) p < 0,001

[Togamu npukazanm y Tabenu 51 ykasyjy aa je CKOpo y CBUX OOJECHUKA KOJH CY 3aBPIUITUIN
JIeTaHO MPUMEHEHA MEXaHMuYKa BeHTWiIanuja (HaxkanocT OesycnemHo). Koa mpexusennx
0oJIeCHUKA OBaj THII Teparuje MPUMEHEH j€ CaMO Y jeTHOM CIIy4ajy.

VY rtabenu 52 ananu3upaHa je MOBE3aHOCT MPUMEHE MEXaHWYKE BEHTUJIANH]e U KIMHUYKOT
MCXOJ1a TPOBAmA.
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Ta6ena 52. [IpenuKTHBHU 3Ha4a] MPUMEHE MEXaHWYKe BeHTHIanuje (n3pakeH myrem OR-a)
Ha MCXOJ] TPOBakba

[TapameTtap OR 95% rp. moBepema | 3HAYAJHOCT

[oma l'opwa

[Tprmena MeX. BEHTUJIAIN]E 96,58 11,78 791,86 p< 0,001

N3 nonartaka npukazanux y Tabenu 52 (amu u onux u3 tadbene 50) jacHo ce 3akibyuyje na je
pUMEHA MEXaHWYKEe BEHTUIIAIM]e BHCOKO 3HAIajHO TIOBE3aHa Ca M0jaBOM JICTATHOT UCXO/A.

VY Tabenu 53 gate cy mpocedHe BPEIHOCTH Mapamerapa OyOpekHe (QyHKIUje U (QyHKIIH]je
jeTpe y 0OJTHOCY Ha KIIMHUYKH MCXOJ TPOBamba.

TaGena 53. Bpeanoct OMOXEMHjCKHX MapaMeTapa PeTUCTPOBAHUX HETIOCPEIHO MO TPHjeMy
Ha KJIMHUKY Y OAHOCY HAa KIIMHUYKH UCXO[

Cpenma Bpeanoct = CJ]

[TapameTpu 3Ha4ajHOCT
[Ipexusenn YMpiu
z=3,682
+ +
ACT (U/L) 54,03 + 83,85 544,96 + 1309,40 0< 0,001
z=3,033
+ +
AJIT (U/L) 97,09 +£337,80 | 320,68 + 697,91 0 = 0,002
. = 2,565
Vpeja (mmol/L) | 13,20+28,01 | 19,54 = 58,74 ; _ou
Kpearunun z=3,617
1,59 + 79,43 161,70 +£ 220,65
(umol/L) 91,597, 7 651 < 0,001

CBu npaheHu nmapameTpu MMajy CTaTUCTUYKU 3Ha4ajHO Behe BpeIHOCTH y rpynu OoJecHUKa
ca JIETAJIHUM UCXOJOM.

VY tabenu 54 mpukaszaHa je yuectanoct (motpeda) npuMeHe KapAuOoMyJIMOHAIHE peaHuMalyje
y 60JIeCHHKa OTPOBaHUX KOPO3MBUMA Yy OJIHOCY Ha UCXOJ TPOBama.
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Tabena 54. YdectanocT npuMeHe KapIuONyIMOHAITHE pPEaHUMAIIH]e Y OJTHOCY Ha KIMHUYKH

UCXO]
[TapameTtap [pexusenn (H=62) | Ympau (H=31) [Topeheme
Peanumanuja (He/na) 61/1 10/21 % = 46,448

(98%/2%) (32%/68%) p< 0,001

[Togamu npukazanu y tabenu 54 ykasyjy Ja Cy TelllKa KJIMHUYKA CTama OWiia y BHCOKOM
MpoIeHTy NpaheHa KapAnOMyJIMOHATHOM pPEaHHMAIH]OM.

VY Tabenmu 55 ananmmM3upaHa je MOBE3aHOCT NMPUMEHE KapAHOMYJIMOHAIHE pEaHUMAlUje H

KIIMHUYKOT' UCXO/la TPOBamhA.

TaGena 55. YTruaj npuMmene kapauomylIMoHaiaHe peanumManyje (m3paxen myrem OR-a) nHa

HCXOJI TPOBamba

95% rp. moBepema

[TapameTtap OR 3Ha4ajHOCT
Joma T'opmwa

Peanumanmja 128,1 15,45 1061,46 | p<0,001

W3 nogaraka npuka3zanux y tabenu 55 (anu n oHuX u3 Tabene 54) Moxke ce 3aKJbYJUTH Ja je

KapIMOIyJIMOHAJHA peaHuManuja Owia TpUMEmHBaHA KOJ| TEIIKMX TPOBama Koja Ccy

Hajuemrhe 3aBpmaBaHa JeTadHUM HcxoaoM. Crora, MOCTOjU CTaTUCTUYKH BEOMa BHCOKA

rmoBe3aHoCT (Ma HapaBHO M BUCOK pH3WK (aktop) na he ce y ciydajeBuma rie je pahena

peaHuMalija J10roIMTH U JIETaJlaH UCXO/I.
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5.3. IECTULUIN

VY mepuoay Koju je mocMarpaH YKymHO je jiedeHo 6220 mamujeHara oj Kojux je koma 246
namujeHaTta yrepheHo Tpoame necturuanma (4%). Mely muma 6uno je 130 ocoba mymkor
nosia u 116 KeHckor, MpocedHe KUBOTHE 100u o1 49 roguHa. Y OAHOCY HA MCXOJl TPOBAaHkA

(MpeXxuBeIM/yMpII), HHUje IMOKa3aHa CTATHCTHYKK 3HAdYajHa pas3iauka wu3Mely IoJoBa.
(Tabemna 56)

VY tabenmu 56 mpukaszaHa je moyiHa AUCTpPHOyIHja OOJECHHWKA Y OAHOCY HA HMCXOJl TPOBama
(momanm KnnHMKe 3a ypreHTHY B KITMHUYKY TOKCHKOIorHjy BMA, 2002-2006. 1.).

TabGena 56. luctpubyiuja 6oecHUKA TIpeMa Moy U TeParujCKOM HUCXOTY

I'pyne H (%) VYkynHo
Mymkapiu | Kene

[TpexuBenu 116 (53) 104 (47) 220

Ympiu 14 (54) 12 (46) 26

YkynHo 130 116 246

Topeheme v’ =0,01; p=0,921

[Ipema noOujeHMM moparuMa MPUOIMHKHO UCTH Opoj OOJIECHHKA MYIIKOT M KEHCKOT I10JIa
OMJI0 je OTPOBAHO MECTHLUANMA Y OICEPBAIMOHOM Hepuoay. OBakaB OIHOC AUCTPUOyILHja
I0JIOBA 3aJpXaH je U Kaja je y MUTamlky TeparnujcKu UCXo] TpoBamwa. CTaTHCTUYKA aHAINM3a
HUje YyTBpAWJIa 3HauajaH yTULA) TOJHE IPUIIAJHOCTH Ha UCXO/1 TPOBambA.

VY tabenu 57 gar je mpuka3 MPOCEUYHUX TOJIMHA CTAPOCTH OOJECHHKA Y OJHOCY Ha HCXOJ
TpoBama (nojganu KiuHuke 3a ypreHTHy M KIMHUUKY Tokcukonorujy BMA, 2002-2006. r.).

TaGena 57. )KuBotHa 100 6onecHUKa MpemMa UCXO/1y TPOBamba

['pymne I'ogune crapoctu [Topehemwe

H Cpenma
BpeaHoct = CJ]

[IpexuBenn 220 42,31 £ 16,98 T =3,62;

Ympnu 26 55,50+ 21,79 p< 0,001

IIpoceuna >xuBOTHa 7100, y Tpynu OOJECHUKA KOJI KOJUX j€ PErHCTPOBAaH JIETATHHU HCXOJ,
Ousa je BUCOKO CTaTUCTHUYKH 3HauajHO Beha y oJHOCY Ha rpymny OoJIeCHHKa ca MOBOJbHUM
TeparnujCKuM UCXOI0M.
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Y 0BOM HCTpaXKUBamwYy, y CKJIaly ca ydectaiomnhy jaBibamka akyTHUX TPOBama MECTUININMA,
pasmarpanu cy uHXuOutopu xonuHectepase (MX), xepourumu (X), pomentunmau (P).
[Tectunmam koju ce pehe mojaBibyjy Kao y3pOUHHIIM MHTOKCHKAIIMja CBPCTAHHU Cy Y OCTaJIe
0).

VY Tabenu 58 nmpukazaHe cy OCHOBHE AeMorpadcke KapaKTepUCTUKE OOJIECHUKA YKIbYUCHUX Y
OBY CTYIHjy, & OTPOBAHHUX MECTHIIMIUMA Y OJTHOCY Ha UCXOJ TPOBAbA.

Tabena 58. Jlemorpadcke kapakTepuUCTHKE OOJIECHUKA OTPOBAHUX MECTUININMA

[TapameTrpu [Tpesxxusenu (H = 62) | Ympmu (H=31) | [lopeheme
[Tox OK/M) 31/31 14/17 v*= 0,05
(50%/50%) (45%/55%) p=0,83
l'oguue crapoctu | 57,50 £ 14,20 57,80 £ 13,80 T=0,083
X+£Ch) p=0,93

Y oxHOCy Ha TMOJM U TOAWHE CTapocTH, 00e Kareropuje OoJecHHKA Ouje Cy CIMYHUX
KapakTepHucTUKa (HUCY J100MjeHe CTaTUCTUYKU 3HauajHe pasznuke uzMel)y rpymna), yckialhene
Y XOMOT'CHE.

VY tabenu 59 npukazaHa je ppekBeHIMja MOjeJMHAYHUX TPOBamka MECTUIMINMA Y OJIHOCY Ha
HCXOJ] TPOBabA.

TaGena 59. 3acTynybeHOCT THIIOBA TPOBamka Y OAHOCY Ha KIIMHUYKH UCXOJT

Tun TpoBama [TpexuBenn Ywmpau (H=31) [Topehemwe
(H=62)
HXH6HTOpH 15/47 7124 ¥*= 0,007
xonuHectepaze-X (ue/na)
(24%/76%) (23%/77%) p=0,93
Octanu-O (He/na) 51/11 28/3 XZZ 0,51
(82%/18%) (909%/10%) p=0,473
Xepouruau-X (He/na) 61/1 29/2 ¥’=0,38
(98%/2%) (93%/7%) p=0,53
Ponentunuau-P (He/na) 59/3 29/2 XZZ 0,026
(95%/5%) (93%/7%) p=0,87
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W3 mopmataka mpukazaHuxX y Tabenn 59 Moke ce 3aKJbY4HTH Ja Cy JOMHUHHpajia TPOBama
NEeCTULANMA U3 TpyIle HHXUOUTOpa XonuHecTepase. CTaTUCTUUKA aHAIM3a HUje yKa3aja Ja
OWII0 KOja BpCTa MECTUIIN/IA 3HAYajHO YTUYE HA UCXO/]] aKyTHOT TpoBama (Cinkas)

TPOBAKHANECTULUAUMA

5% 3%

B MHxubutopu xonuHecTepase
B Ocranm
W PoaeHTuumnam

H Xepbuuuamn

Cnmka 5. 3acTynsbeHoCT MojeIMHUX BPCTa MECTHINA Y aKYTHUM TPOBambUMa

JlogatHa TOTBpAA Haja3za NMpHKa3zaHux y Tabenw 59 noOujeHa je MPUMEHOM JIOTUCTHYKE
perpecroHe aHaIH3e.

VYV Ttabenmun 60 mnpukazaHu Cy pe3yinTaTH YTHIaja HPEJUKTOPCKHX (pu3uK (akropa) Ha
KJIMHUYKU MCcX0]1 00JIeCHUKA OTPOBAHUX MECTULUANMA
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Tab6ena 60. YTunaj pusuk dakropa (u3paxen myrem OR-a) Ha UCX0/1 TpoBamba MECTUITUINMA

Pusuk akropu OR* 95% Tp. moBepema | 3HaA4ajHOCT

Homwa l'opwa

Nuxuburopu 0,77 0,12 4,90 p=0,776
xonuHecrepaze-NUX

Ocrtamu-O 0,41 0,04 3,68 p=0,425
Xepounmau-X 0,47 0,15 59,89 p=0,472

Ponentunuan-P - - - -

* BpenHoctu < 1 yka3yjy Ha CMameHH, a BpeqHocTd > 1 Ha moBehanm pu3uK o7 pa3Boja
JIETAJIHOT UCXO0/a.

Y ogHOCy Ha  pOJNEHTHLHMIE, TpoBamba JPYrUM  INPEACTaBHUIMMA  ECTHLIM[A,
nojapa3zymeBajyhu BUXOB YTHIIQ] HAa UCXOJ TPOBama (CMPTHH), UMa]y MMOBOJbHU]Y MIPOTHO3Y.
Tako Hmp. OosiecHMIM TpoBaHM mNecTHLUAMMA U3 rpyne Octanu umajy 2,44 nyra Mamu
PH3HK 3a pa3Boj JETATHOT UCXO0/a Y OJHOCY Ha OOJIECHUKE TPOBAaHE POACHTUIIMINMA & CKOPO
UACHTUYHU PE3yNTaTh ce 100ujajy 1 y OOJIECHUKA TPOBAHHUX XEPOUIHIMA.

VY Tabemu 61 mpukazaHa je penaTuBHA ydecTanocT nopemehaja cramba CBECTH Yy OJHOCY Ha
HCXOJI TPOBamhA.

Tabena 61. uctpubymuja nopemehaja crama CBECTH Y OJTHOCY Ha HCXOJ

[TapameTtap [Tpexxusenu (H=62) | Ympnu (H =31) [Topeheme
Csect 39/7/3/13 5/0/2/24 v =29,71
(ouyBaHa,COMHOJICHIIH]A, (63%/11%/5%/21%) | (16%/0%/7%/77%) p< 0,001
comop, Koma)

[Tomamu mpukaszanu y Tabenu 61 yka3yjy Ha gajeko Behy 3aCTyIJbEHOCT TEUIIKHX mopemehaja
CBECTH y OOJIeCHHMKA ca JETAIHUM HCXOJIOM (BHCOKO CTaTHCTHYKM 3HAuajHA pa3jihKa y
OJTHOCY Ha TPYIy ca MOBOJAHUM KIIMHUYKUM HCXOIOM).

VY tabenu 62 aHanM3MpaH je 3HA4aj yTHIAja MOjeAMHUX CTaaujyma nopemehaja cBecTH Ha
HCXOJ1 TPOBamA.
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Tabena 62. VYrtumaj cramujyma
MECTULIUANMA

ceectn (m3paxeH myreM OR-a) Ha HCXO0J TpoBama

Cragujymu cBeCTH OR 95% rp. moBepema | 3HAYAJHOCT
[omwa l'opwa
ComHoneHIMja - - - p=0,99
Cormop 5,20 0,69 39,08 p=0,109
Koma 14,40 4,56 45,47 p< 0,001

[IpucycTBO KOME CTATHCTUYKH j€ BUCOKO 3HadajaH MPEIUKTOp 3a jeranaH ucxoxa (14 myra
pacte BepoBaTHONa 3a JIeTajaH UCXOJ] y OJJHOCY Ha OOJIECHUKE Ca O4yBAaHOM CBECTH).

Tabena 63. ductpubynuja nopemehaja pecniupatopHe QpyHKIIHjE€ Y OAHOCY HA UCXO]]

[TapameTtap [Tpexusenu (H = 58)*

Ywmpnu (H = 29)*

[Topehemwe

Pecniuparuje 39/5/2/6/6

(eymHoMYaH,
OpaIuIHOWYaH,
TaXWITHOUYAH,
JTUCITHOWYAH,

UHTYOa1ja)

(67%/9%,4%/10%/10%)

10/5/4/2/8

(35%/17%/14%/7%/27%)

¥ =11,75

p=0,019

* y nomeM peny % OosecHuKa ca UCoJbeHUM nopemehajeM (yHKIHje.

VY tabenu 64 ananu3upaH je 3Ha4aj yTUIaja MojeIMHUX rnmopemehaja peciupaTopHe QpyHKIHje

Ha UCXOO TpOBama.

59




Tabena 64. Ytumaj nopemehaja pecniuparopue pynknuje (u3paxen nyrem OR-a) Ha ucxon
TpOBama MeCTUIIHIIMA

[Topemehaju OR 95% rp. moBepema | 3HAYAJHOCT
dyHKiHje

[omwa l'opwa
bpanumnueja 3,90 0,94 16,15 p = 0,060
Taxunneja 7,80 1,25 48,82 p =0,028
Hucnaeja 1,30 0,23 7,44 p=0,768
NuTybamnuja 5,20 1,47 18,45 p=0,011

[IpucyctBo Hekux mnopemehaja pecnupaTopHe (QYHKIMjE WIA MOJAINATETa JieUeHa
(TaxumnHeja, WHTYyOaIMja), CTATUCTUYKU je 3HAuajaH NpeauKkTop 3a netanaH ucxox (7,8
OJHOCHO 5,2 myTa pacte BepoBaTHOha 3a JieTajaH MCXOJ)) y OJHOCY Ha OOJIECHHKE ca
OYYBaHOM PECIHUPAIIH]jOM.

VY Tabenu 65 mate cy mpoceuHe BPEIHOCTH OMTHHX KapAMOBACKYJIATOPHUX MapameTapa y
OJIHOCY Ha KJIMHUYKHU UCXO]] TPOBambA.

Tabena 65. Bpennoctu kapauoBacKyJaTOPHUX MapamMeTapa PerucTpPOBAaHUX HEMOCPETHO I10
npHjeMy Ha KIMHUKY Y OJHOCY Ha KIMHHYKH UCXO]

[TapameTrpu Cpenma Bpeanoct = CJ] 3Ha4ajHOCT
IpexuBenn Ympiau
Cucromau nputucak | 135,16 +£29,09 T=1,444
(mmHg) 123,95 + 39,47
p=0,152
Hujacronnu nputucak | 83,49 + 17,44 T=2,600
(mmHg) 72,16 £ 19,78
p=0,011
Cpenmu nputucak (MmHg) | 100,22 + 18,32 T=1,951
90,67 + 24,99
p = 0,054
[Tync (oTkymaja/mMuH.) 87,95 + 21,55 T= 1,965
98,70 + 30,56
p =0,052
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VY tabenu 66 mpukazaHa je pemaruBHa ydectanocT nmopemehaja EKI'-a y ogHOcy Ha ucxon

TpOBamaA.

Tabena 66. uctpubymuja nopemehaja EKI” putma y ogHOCY Ha MCXOJ TpOBamka

[Tapamerap [Mpexusenru (H = | Ympou (H=31)* [opeheme
62)*

EKT (nopmanan, | 31/12/1/2/6/4/6 11/9/0/1/3/1/6 v’ = 4,22

Taxukapauja, Opaaukapiaeuja,

APUTMHja, WCXEMHja, CMeT. (50/19/2/3/10/7/6) (36/29/0/3/10/3/19) p= 0,647

crpoBohema, KOMOWHOBaHU

nopemehajn)

* y nomeM peny % OonecHuKa ca ucrnosbeHuM nopemehajem (yHKImje.

VY GoiiecHUKA KOjU Cy TpexkuBenu, y oko 50% ciiydajeBa HUCY perucTpoBaHH mopemMehaju

puTMa, y TpynH OOJECHHKA ca JIeTATHUM ucxoaoM y 50% cimydajeBa cy Halyenu mopemehaju

pUTMa 0 THUITY TaXUKapAHje U KOMOMHOBaHUX nmopemehaja putMma.

VY tabenu 67 aHanu3upaH je 3Hauaj yruuaja nojeanHadyHux nopemehaja EKI-a Ha ucxon

TpOBama.

TabGena 67. Yrtuuaj mopemehaja EKI-a (u3paxken nyrem OR-2) Ha HCXOA TpoBama

MECTULUANMA
[Topemehaju OR 95% rp. noBepema | 3Ha4aJHOCT
ymkmje

[Homa lNopwa

Taxukapauja 2,11 0,70 6,38 p=0,184
bpaguxapauja*

Aputmuja 1,40 0,12 17,12 p=0,788
Hcxemuja 1,40 0,30 6,62 p = 0,664
Cmetrme cipoBohema | 0,70 0,07 7,00 p =0,765
Kom6uHoOBanun 2,82 0,75 10,56 p=0,125
nopemehaju purma

* Manu Opoj ciyyajeBa oHeMoryhasa u3padyHaBambe

Paznmuntu mopemehaju EKI'-a He ipeacTaBsbajy 3HaUajaH NPEAUKTOP UCXO0/1a TPOBAbA.
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VYV Tabenn 68 mpukazaHa je ydecTaJOCT T0jaBe IOBHUIIEHE TEeMIlepaType y OOJIeCHHUKA
OTPOBaHUX MECTUIUINMA Y OJHOCY Ha UCXOJ] TPOBamba.

Tabena 68. YuecranocT nojase MOBUIIEHE TEMIIEPATYPE Y OAHOCY HA KIMHUYKH HUCXO]T

ITapamerap ITpexxusenu (H=62) | Ympiu (H =31) [opeheme
Temmnepatypa (He/na) 61/1 27/4 % = 3,197
(98%/2%) (87/13%) p= 0074

[Toganu npuka3zanu y tabenu 68 yka3yjy na HeMa CTaTHCTHYKHM 3Ha4dajHO Behe yuecranoctu
10jaBe OBHIIICHE TEMITEpaType Y OOJIECHHUKA Ca JICTATHUM HCXOIOM.

VY Tabenu 69 ananu3upaH je 3Ha4yaj MPUCYCTBA MOBUIICHE TEMIIEpAaType Ha UCXOJ1 TPOBAbA.

Tabena 69. Yrtumnaj noumene temmeparype (um3paxen nmyrem OR-8) Ha MCXOa TpoBama
necTunnuauMma

[Topemehaju OR 95% rp. noBepema | 3HA4aJHOCT
yHkmje

Joma Topmwa

Tenecna remmneparypa | 9,04 0,96 84,69 p = 0,054

[IpucycTBO moBuIlIeHE TemMIepaType, ynpkoc 9 nyra Behe BepoBaTHohe 3a jeTanaH UCXO[ Y
OTHOCY Ha OOJIECHHMKE Ca HOPMAJHOM TEJIECHOM TEMIIepaTypoM, HHUje JOCTHIJIO HHUBO
CTAaTUCTUYKE 3HAYAJHOCTH.

Y rtabemn 70 mpukazaHa je y4ecTaJocT paUOJIOMIKMX IpoMeHa Iwiyha y OoJecHHKa
OTPOBAHMX MECTULIUIUMA Y OJTHOCY Ha MUCXOJl TPOBAA.

TaGena 70. YduecTanocT nojaBe paAHoJIOIIKUX POMeHa Ii1yha y 0JIHOCY Ha KIMHUYKH UCXOJ]

[TapameTtap [Tpexxusenu (H=59) | Ympmu (H =31) [Topeheme
PTT npomene (He/na) 41/18 12/19 v’ =6,73
(70%/30%) (39/61%) p = 0,009

[Monmanm npukazanu y Tabdenu 70 ykasyjy Ha moBehaHy ydecTaqocT NOTBPAHUX PaJUOJIOLIKUX
Hajaza y OoJieCHMKa ca JICTaJHUM HCXOJIOM. Y OJHOCY Ha rpymy OoJiecHHKa Koja je
IpeXxuBesna, yrBpheHa je yMepeHa CTaTUCTHUKY 3Ha4ajHa pa3jivKa.
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VYV tabenm 71 aHanmm3upaH je NMPEAUKTUBHU 3HA4YA] MPUCYCTBA PATUOJIONIKUX Hajaza Ha
ryhuma Ha UCXo1 TpoBamba.

TabGena 71. YTumnaj paauofomKkux TpoMeHa Ha myhuma (u3paxen mytem OR-a) Ha ucxon
TPOBama MECTUININMA

[Topemehaju OR 95% rp. moBepema | 3HAYAJHOCT
dyHKiHje

Homa l'opwa

PTI npomene 3,61 1,45 8,97 p = 0,006

[To3UTHBHU PaaMOJIONIKK Haja3u HA IUTyhMMa Cy 3HayajaH MPEIUKTOp 3a JIeTalaH HCXOJ
(3,61 myra Beha BepoBaTHOha 3a jeranaH WCXOI y OAHOCY HAa OOJIECHUKE Ca HOPMAIHUM
PaZMOJIOUIKUM HaJIa30M).

VY Tabenu 72 mpuKkazaHa je Y4eCcTaJOCT MO3UTHUBHUX YPHHO W XEMOKYJITypa y OOJIECHHUKA
OTPOBaHHUX MECTUIMINMA Y OHOCY Ha HCXOJ TPOBamba.

TaGena 72. YdecTanocT nojaBe MO3UTUBHUX YPUHO U XEMOKYITYpa y OJHOCY Ha KIMHUYKU
UCXO0J

[TapameTtap [Tpexxusenu (H=62) | Ympnu (H =31) [Topeheme

[To3. ypuHokyiTypa (He/na) 52/10 29/2 v*=0,97
(84%/16%) (94%/6%) p= 0,33

[To3. xemokyaTypa (He/na) 61/1 28/3 v* = 1,60
(98%/2%) (90%/10%) p= 0,20

[Momanm mpukasanu y Tabenu 72 yka3yjy Ha HeWITO HoBehaHy ydecTalocT MO3UTUBHHUX
XEMOKYATYpa U MapajoKCallHO, Malkby y4ecTaloCT MO3UTUBHUX YPUHOKYITypa y OolecHuKa
ca JIETAJIHUM HCXOJIOM y OJHOCY Ha Ipymy OojecHUKa Koja je mpexuBena. Huje yrBphena
CTaTUCTUYKU 3Ha4yajHa pa3inka (ppekBeHlja npaheHux napaMmerapa.

VY tabenu 73 aHaIM3MpPaH je 3Hauaj MO3UTUBHUX YPUHO U XEMOKYJITYpa Ha UCXOJ TPOBAmbaA.
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Tabena 73. VYTuiaj mNo3uTUBHUX YPUHO U XeMOKyITypa (m3paxkeH nmyrem OR-a) Ha mcxon
TpOBama MeCTUIIHIIMA

95% rp. noBepema
Hanaz OR 3HauajHOCT
Homwa l'opwa
[To3utuBHa ypunokyarypa | 0,36 0,074 1,749 p =0,205
[To3uTHBHA XEMOKYITYypa 8,44 0,74 96,04 p = 0,086

[To3uTrBHAa XeMOKynTypa (YHOPKOC UYHUICHHIIE Ja HHje MOCTUTHYT HHUBO CTaTUCTHYKU
3Ha4YajHEe pa3UKE) MOKE YKa3aTh Ha HEMOBOJbAH HCXOJA TpOBama 3a Pas3IUKy OJl

YPUHOKYJITYpE.

VY rtabenu 74 mpukazaHa je y4ecTaJOCT MPHMEHE aHTHOMOTHKa Yy OOJIECHMKA OTPOBAaHUX
NECTUIHM/IMMA Y OJHOCY Ha HCXOJI TPOBamba.

Tabena 74. YuecTtagoct IIPUMCHEC AHTHOMOTHKA Y OAHOCY Ha KJIIMHUYKH UCXO/

[Tapamertap [Ipexusenu (H=62) | Ympau (H=31) [Topeheme
AHTHOMOTHULIA 38/24 18/13 xz = 0,006
(ue/ma)

(61%/39%) (58%/42%) p= 0,940

IMomanm mpukazanu y tabenu 74 ykaszyjy na cy y o0e MCIUTHBaHE rpyle aHTHOMOTHIM
npuMemnBaHu y oko 40% OonecHuka. M3mel)y nBe rpyme Huje yTBpheHa CTaTUCTHUKU
3Ha4ajHa paziukKa.

VY Tabenu 75 aHanmu3upaHa je MOBE3aHOCT NPUMEHE aHTHOMOTHKA M KJIMHUYKOT HCX0Ja
TpOBama.

Tabena 75. YTunaj npumene antubuotrka (n3paxen nyrem OR-a) Ha MCX0a TpoBamba

95% rp. moBepema
ITapamerap OR 3Ha4yajHOCT
Homa I'opmwa
IIpumena
1,14 0,47 2,75 p=0,765
aHTHOMOTHKA

VYyecranocT npuMeHe aHTUOMOTHMKA HeMa MPEIUMKTUBHM 3HA4a] y OJHOCY Ha KIMHUYKH
HCXOJl TPOBama.
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VYV Ttabenm 76 mpukazaHa je ydectamocT (morpeda) mMpUMEHE MEXaHW4YKe BEHTWIAIH]E Y
00JIeCHMKA OTPOBAHMX MECTHIIMINMA y OJTHOCY Ha UCXO]l TPOBambA.

Tabena 76. Yuecranoct npuMeHe MEXaHUYKE BEHTUIALIN]€ Y OAHOCY Ha KIIMHUYKH UCXO]T

[TapameTtap [Mpexusenu (H=62) | Ympau (H=31) [opeheme
Mex. BeHTHIamja | 43/19 1/30 ¥’ = 33,651
(ae/na)

(69%/31%) (3%/97%) p< 0,001

[Togamnu npukazanu y Tabenu 76 ykaszyjy Ja je CKOpo Y CBUX OOJIECHUKA KOJH CY 3aBPIIHIH
JIETATHO NMPUMEHEHA MEXaHWYKa BEHTHIIANH]a (HaKaJ0CT 0€3YCIeITHO).

VY tabenu 77 aHanu3upaHa je MOBE3aHOCT MPUMEHE MEXaHHYKe BEHTHJIALMje W KIMHHUYKOT
MCXOJ1a TPOBAmA.

Tabena 77. [lpequKTHBHYU 3HAa4Ya] MPUMEHE MEXaHWYKe BeHTWanuje (m3paxen myrem ORa)
Ha MCXOJ] TPOBakba

95% rp. moBepema .
[Tapamerap OR 3HauyajHOCT

Homa l'opwa

[Tpumena Mex. BEeHTUJIAIIN]E 67,89 8,61 534,95 p< 0,001

W3 monaraka nmpukazaHux y tabenu 77 (anm U oHUX U3 Tabene 76) jacHO ce 3aKkJpydyje aa je
MpUMEHa MEXaHWYKe BEHTHJIAIM]€ CTATHCTUYKH BHCOKO 3HAYajHO IOBE3aHa ca I10jaBOM
JICTATHOT MCXO/1a.

VY rtabenu 78 mate cy mpocedHe BPETHOCTH Mapamerapa OyOpexHe ¢yHKuHje u (yHKIH]je
JeTpe y 0OJTHOCY Ha KIIMHUYKH UCXOJ TPOBamA.

TaGena 78. BpenHoct OMOXEMHjCKHX MapaMeTapa peruCTPOBAHUX HETOCPEIHO MO MpHjeMy
Ha KJIMHUKY Y O/IHOCY Ha KJIMHUYKH HUCXOJ]

Cpenmwa Bpennoct + CJI
[Tapamerpu 3HayajHOCT
[Ipexusenn YMpiu
z=1,639
ACT (U/L +22,71 16 +171,4 ’
CT (U/L) 35,79 7 85,16 £ 171,47 0=0,101
z=0,538
+ +
AJIT (U/L) 35,35 +£22,52 56,58 + 76,23 0= 0,590
z=2,165
+ +
VYpea (mmol/L) 5,33+2,60 8,00+ 7,97 0=0,03
Kpearnaun z=4,413
+ 34,1 1 + 114,54
(umol/L) 78,05 + 34,17 30,00 ,5 0< 0,001
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PerucrtpoBane cy moBuIlIeHE BpPEAHOCTH MpPHKA3aHUX MapaMmerapa y rpynu OoJieCHHKa ca
JICTAJIHUM HKCXOJIOM, alli je CTaTUCTHYKHM 3HavajHa pas3jiika YOoueHa y Ciydajy ypeje u
KpeaTHHHUHA.

VY tabenu 79 mpukazaHa je ydecTaJocT INpUMEHE JlaBake M aKTHBHOT yrjba y OOJIeCHUKA
OTPOBAHUX MECTHUIIMIMMA Y OJHOCY Ha UCXOJI TPOBamba.

TaGena 79. Ydectanoct npuMeHe JaBa)ke U aKTUBHOT YIJba y OJTHOCY Ha KJIMHUYKU HUCXOJ]

[TapameTtap [Ipexusenu (H=62) | Ympau (H=31) [Topeheme
labaca (ue/za) 10/52 8/23 ¥* = 0,695
A (16%/84%) (26%/74%) p = 0,404

AKTHBHH yrajb (He/11a) 2038 15/16 X =1,106
yr A (35%/65%) (48%/52%) p =0,293

TH=58 (Hemocrtajy mojaru)

VY tabenu 80 aHanu3upaH je 3Ha4yaj] MPEay3eTHX JAETOKCHUKAIMOHMX IMOCTYyIMakKa Ha HCXOJ
TpOBambA.

TaGena 80. YTHaj neToKCHKaMOHKX mpoueaypa (m3paxen nyrem OR-a) Ha ucxoxa TpoBama

[Tpumemena OR 95% rp. moBepema | 3HAYAJHOCT
nporeaypa

Joma Topmwa

JlaBaxa 0,55 0,19 1,58 p= 0,269

AKTHUBHHU yrasb 0,56 0,23 1,37 p =0,203

Ha ocnoBy Bpegnoctu OR (Mmamu ox 1 xox oba mapamerpa) MOXe Ce€ 3aKJby4UTH Ja 00€
JETOKCUKAIIMOHE TPOIENype CMamyjy PU3UK O] JISTATHOT MCXOAa. BepoBaTHO je mpormuio
HCYBHILIE MHOTO BpeMEHa OJ] MOMEHTa MHrecTHje 10 nosnacka y BMA mna oBe, nHaue BakHE
nporenype ryoe Ha epUKacHOCTH.

VY tabenn 81 mnpukazaHa je ydecranocT (moTpeba) NMpUMEHE aHTUAOTa y OoJecHUKa
OTPOBaHUX MECTUIIUINMA Y OJHOCY Ha UCXOJ] TPOBamA.

TaGena 81. YuecTanoct npuMeHe aHTHIOTCKE Tepanuje y 0JHOCY Ha KIMHUYKH UCXOJ

[TapameTtap [Mpexusenu (H=62) | Ympau (H=31) [Topeheme
[Tpumena arTHUnoTa | 21/41 5/25t XZ =2,164
(ae/na)

(34%/66%) (17%/83%) p=0,141
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'H=30 (Hemocraje mogaTax)

[Togamu mpuka3zanu y tabenu 81 ykasyjy Ha JD0OpO MO3HATY KIMHHYKY IMPAKCy J1a C€ KOJ
TEXHUX TPOBama MOPE]l CUMIITOMATCKE Teparuje MpuMemyje, TaMo TJe je Moryha, u kay3aiHa
Tepanuja.

VY rtabenu 82 ananm3upaHa je MOBE3aHOCT NMPHMEHE AHTUAOTCKE TEpanuje U KIMHUYKOT
HCXO/1a TPOBAbA.

TaGena 82. Yrtunaj mpumene aHTuaoTcke Tepanuje (u3paxken myrem OR-a) Ha umcxon
TpOBamba

95% rp. noBepemwa
[Tapamertap OR 3HavajHOCT
Joma Topmwa

AHTHIOTCKA Teparuja 2,56 0,85 7,65 p = 0,092

W3 monaraka nmpukazanux y tadenu 82 (anmm m oHux u3 tadbene 81) jacHo ce 3akipydyje aa je
AaHTHJIOTCKA Teparnvja Omia NPUMEHHBAaHA CaMO KOJ TEIIKUX TpPOBamka WHXHOWTOpUMA
XOJIMHecTepas3e Koja cy Hajuemhe 3aBplraBaHa jeTanHuUM ucxoxoM. CTora m He 4yau jaa je
BepOBaTHOha pa3Boja JEeTaTHOr HCXojla Mpeko 2, myra Beha y OolleCHUKa KOjU Cy JOOMIU
AHTHUJIOTCKY TEpaIujy.

VY Tabenu 83 npukasana je yuectanoct (morpeda) mpuMeHe KapAHOIyIMOHAIHE peaHuMaIje
y 00JIECHHKA OTPOBAaHUX MECTUIIUINMA Y OJHOCY Ha UCXOJ TPOBahA.

TaGena 83. YuecranocT mpuMeHe KapAHOMYJIMOHAITHE peaHUMaInje y OAHOCY Ha KIMHUYKA
UCXOJ

[TapameTtap [Mpexuenn (H=62) | Ympau (H=31) [Topehemwe
Peanumaryja (He/na) 59/3 1/30 XZ =72,339
(95%/5%) (3%/97%) p< 0,001

[Momanm npukazanu y tabenmu 83 yka3yjy Aa Cy TellKa KIMHHYKA CTama OWIa y BHCOKOM
MpOIeHTY TpaheHa Kap IOy IMOHATHOM PEaHUMAITH]jOM.

VY Ttabenu 84 aHanmm3WpaHa je MOBE3aHOCT MPHUMEHE KapAHOMYJIMOHATHE peaHuMaluje u
KIMHUYKOT MCX0JIa TPOBAba.
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Tabena 84. Yrtuuaj mpumeHe kapauonmyIMoHaiaHe peanuManuje (m3paxen myrem OR-a) Ha
UCXOJI TPOBabha MECTUIIUINMA

95% rp. moBepema
[TapameTtap OR 3Ha4yajHOCT
Jomwa l'opmwa

Peanumanuja 590 58,83 5916,93 | p< 0,001

W3 noparaka npukazanux y tabenu 84 (anu u oHux u3 tadene 83) MoXke ce 3aKJbYUUTH /1A je
KapAMOIyJIMOHAJHA peaHuManuja Owia TpuUMEmHMBaHA KOJ| TEIIKMX TPOBama Koja cy
Hajuemrhe 3aBplIaBaHa JETATHUM HcxonoM. Crora, MOCTOjU CTATHCTHYKM BEOMa BHCOKA
MmoBe3aHoCT (Ila HapaBHO M BUCOK pu3WK (akTop) na he ce y cimydajeBuma rjae je pahena
peaHnMaIyja J0roAUTH 1 JIETaJIaH UCXOI.
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54 YIIOPEJIHMU IIPUKA3 3HAYAJHUX PAKTOPA PU3UKA 3A
CMPTHM HUCXOJA TPOBABA IMIICUXOTPOIIHUM JIEKOBUMA,
KOPO3UBUMA U IECTULIUINMA

Tabena 85. @akTopu pU3UKa 32 CMPTHH UCXO/1 KOJI TPOBamba MCUXOTPOITHUM JIEKOBHUMA

BAPUJABJIE 3HAYAJHOCT OR
Caect (koma) x*=19,89 22
p <0,001
Pecriupanmja TaXUITHOA XZ = 29,95 41,53
Opaauriaeja p < 0,001 12,46
JIUCIIHOA 6,92
EKIT TaxuKapauja 11,65
KOMOHWHOBaHUA Xz =2251 10,88
nopemehaju p <0,001
Opaaukapauja 2,26
apuTMHja 6,80
UcxemMuja 3,40
Temnepatypa ¥* = 5,056 5,73
p = 0,025
PTI x*=13,83 6,42
p <0,001
Ilo3utuBHA _ 9
XEMOKYITYpa
[Tpumena _ 3.38
aHTUOMOTHKA
MexaHn4Ka x> =79,99 1830
BEHTHJIAIM]a p <0,001
Peanumaruja XZ =75,78 8845
p <0,001
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3amaxkeHe Cy CTaTUCTHUYKK 3Ha4yajHo Buiie BpeaHoct 3a ACT (z = 4,93 p < 0,001), AJIT (z
= 2,57 p = 0,009), Ypey (z = 4,07 p < 0,001) u Kpearunuu (z = 4,39 p < 0,001) y rpynu
naryjeHata Koju Cy JICTaTHO 3aBPIIMIA. Y HCTOj TPYIMU Ca YMEPEHOM CTaTHCTUYKOM
3Ha4ajHOIINY YOUeH je HM)KM KPBHM MIPUTUCAK U BUIIN MyJIC U3Mel)y 1Be rpyme.

Tabena 86. 3Hauajuu akTOpu pU3UKa 33 CMPTHH UCXO]] TPOBamha KOPO3UBUMA

BAPUJABIJIE 3HAYAJHOCT OR
pecrniupaiyja OpaauIHOa 2,94
TaxXUITHOA xz = 4,099 441
p< 0,05
JIUCITHOA 3,43
PTI * = 4,099 3,1
p< 0,05
MexaHuuka xz = 40,138 96,6
BEHTUJIAIH]a 0< 0001
Peanumaruja xz = 46,448 128
p < 0,001

Kox oBux y3pouHHMKa TpoBama IOCTOje CTAaTUCTMYKU 3Ha4dajHO Behe BPEAHOCTH Yy Ipynu
ympiux 3a: ACT (z = 3,682 p< 0,001), AJIT (z = 3,033 p = 0,002), Ypey (z = 2,565 p = 0,01)
u Kpearunun (z = 3,617 p< 0,001). Takohe cy peructpoBaHe CTAaTUCTHYKH 3HAYAJHO BHUIIIC
BPEIHOCTH 3a IYJIC JIOK TI1aJ]] KPBHOT NPUTHCKA y TPYIH Ca CMPTHUM HCXOJIOM HHje OHO
CTAaTUCTUYKHU 3HayajaH. TpoBame OLEHEHO KAao TEHIKO Ha mpujemy 41 myT BHILE y3pOKyje
JIETaTHA UCXO/I.

ITpumena nujanuze 8 myra noBehaBa pusuk 3a cMpTHHU Hcxo. Takole je youeHo na cy
NAIHjeHTH MOABPTHYTH AMjalu3u § myTa dyenrhe JIeTaIHO 3aBpIIaBaIH.
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TabGena 87. 3HavajHu GakTOpU pU3UKA 32 CMPTHH HCXOJ TPOBamka MECTUIINIUMA

BAPUJABJIE 3HAYAJHOCT OR
Csecrt (xoma) x* =29,71 14
p < 0,001
Pecriupanmja OpaaumHoa 3,9
TaxXHUITHOA XZ =11,75 7,8
p= 0,001
MCIIHOA 1,3
uHTYyOaImja 52
PTT * =6,73 3,61
p= 0,009
MexaHu4Ka ¥’ = 33,651 67,89
BEHTHUJIAIH]a 0 < 0,001
Peanumaruja xz =72,339 590
p < 0,001
AHTHIIOT 2

N wmehy oBuM mnamujeHTHMa, TpPyNy YMpPJIHUX OJUIMKYje

CTaTUCTUYKH 3HA4yajHO Behe

BpenHoctd  ypee (z = 2,165 p=0,003) u kpeatununa(z = 2,413 p < 0,001). Uako Hwuje
MoKa3aHa CTaTUCTUYKA 3HAYajHOCT MMOBHINEHE TEJICCHE TEMIIepaType y TPYyMU ca JCTaTHUM

HCXOJIOM, HUTH MOCTOJU CTaTUCTHYKH 3Ha4ajHO BehM PU3MK 3a CMPTHOCT, Unak Tpebda pehu

Jla cy MPEeMUHYJIH NMalyjeHTy 9 myra yemrhe nManu TeMIeparypy.
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Tabena 88. 3navajHu 3ajeqHUYKUA (HAKTOPH PU3HMKA 32 CMPTHU MCXOJ KOJI CBUX Y3POUYHHKA

TpOBama
[Tcuxorponuu Koposusu IMecTunomn
JIEKOBHU
BAPUIJABJIE
OR

Pecrimpanuja TaxuIIHOA 41,53 4.41 7,8

IUCITHOA 6,92 3,43 1,3

OpaaumHoa 12,46 2,94 3,9

UHTYyOaImja - - 5,2
PIT 6,42 3,1 3,61
Mexannuka 1830 96,6 67,89
BEHTHUJIAIH]a
Peanumaruja 884,5 128 590

Kox cBUX y3pouHHKa y IpymH ca CMPTHHUM HCXOJOM 3alaKeHe Cy CTATUCTHYKU 3HAYajHO
IIOBUILIEHE BPEAHOCTH Ypee U KPeaTHHHUHA.
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5.5. E®EKTHU AHTHUAOTCKE TIPUMEHE HWHTPABEHCKE
EMYJIBUJE MACTHU

Panmum uwcnutuBama edekara MHTPABEHCKE NPUMEHE eMyJ3dja MacTh Y JieueHhy TpPOBamba
CyIICTaHIIaMa JIMITOCONYyOMITHUX KapaKTepucThka, of janyapa 2012 no maja 2013. roaune, ox
ykymHo 977 IedeHnx mauujenara, emymuja mactu (Intralipid“20%) je npumemena xox
BUX 14, Ha ocHOBY 07100pera Etrukor komutera BMA M mucMeHOr MpUCTaHKa MalijeHTa
win 4iaHa nopojuie. Koj oBuX malyjeHaTa KOHBEHIIMOHAIHN TEPANUjCKU MPOTOKOINA HUCY
Malu pesyiTare, Te ce MPHCTYIMMIO arutukamuju emymsuja mactu (Intralipid®20%) mpema
TepanujcKoM MpoTokoiy Koju npeasuha The Association of Anestehetists of Great Britain &
Ireland. TIpema 0BOM pOTOKONTY O TOjeaMHa4HOT makoBama Intralipid®20%- tror, 100 Mz
MacHe eMyiHje ce naje y 6omycy u 3atum 400Mi y 00JIMKY HHTpaBeHCKEe WH(DY3H]E Y TOKY
1oJja cara. YKOJIHUKO Ce youe MOBOJbHU e()eKTH, U aKO IMOCTOjU TOTpeda, MOXKE Ce PUMEHHUTH
noxatHa 103a o1 500 mi Intralipid®20% y criopujoj urdysuju (Tokom 1 cara).

[IpeTxoaHO je KO OBUX MalMjeHaTa UCKIJbYYEHO €BEHTYAJIHO IMOCTOjamh¢ KOHTPAWHIUKAI]a
3a npumeny Intralipid®20%, xoje ykibydyjy xemoparmjcky amjatesy, AUC(YHKIHOHAIHH
nujader, cBeKU MH(APKT MHOKapAa, MOXKAAHU yAap, eMOOIU]y, amnoIlJIeKCH]y, alleprujy Ha
jaja, KUKUPUKH, COJy.

3a mpoueHy e(pUKaCHOCTH NpUMEHEHE Tepaluje KOHTPOIMCAHU Cy KIMHUYKM MapaMmeTpu
KOjU Ce CTaHIapAHO mpaTte Koja BehnHe akyTHUX TpOBama: XeMOJWHAMCKe Bapujadie (KpBHU
MPUTUCAK M CPYAHH Pa), EIEKTPOKapAHOrpadCKu, OMOXEMUJCKHA U TIOKa3aTeJb MEHTAIHOT
cTaryca Ipe | 1ociie MPUMEHEHUX TEPaIHjCKIX MOCTYIaKa.

Bbyayhu na ce umHTpaBeHCKe emyi3uje MacTu Beh AYro KOpUCTe Yy HYTPUTHUBHO] Tepamuju
(cMemre 3a TOTaNHY HapeHTEpalHy UCXpaHy), MOPEA OCTAJOr M KOJ MalijeHaTa OTPOBAaHHUX
y3pOUYHHUIIMMa TpOBama KOPO3UBHUX CBOJCTaBa, MOTBpheHa je MOryhHOCT BUXOBE ynoTpede
KOJI TaIfjeHaTa y KpUTHYHUM cTambuMa. HexxesbeHn eekTH cy BpJo peTkd, Mamu of | Ha
MWIMOH uHOy3uja. Ornenajy ce y nmopehawy TenecHe Temmeparype, APXTaBUIM, T'YOUTKY
arieTuTa, MY4YHUMHM ca mnoBpahameM, IpPBEHWIOM, JUCIHEjoM, OojnoBuMa Yy Jehuma,
r71aB000JbOM, M3Y3€THO PETKO MpPHjallu3MOM. PeBep3nOMIIHOr Cy KapakTepa ca CMambemheM
7103€, WM NPEeCcTaHKoM JaBama MH(PYy3uje. [loTeHnujanHa HexesbeHa JejcTBa MOTY OMTH U
aneprujcke peakiuje, TpoMoodneduTuc, XUMepaunuaeMuja, aiu je mpeMa pacroioKHUBUM
nojaluMa, lUX0BO jaBJbalbe BE3aHO 3a NYTOTPaAjHU]Y YHOTpeOy, T€ je MpOolleHa 1a je KOPHUCT
Beha of pu3mKa, Kajia ce paay O Tepanuju aKyTHHX TpoBama. Hema momataka o HeXKeJbeHUM
peakmujama ca Ipyrum JIeKOBUMa.

Tpeba pehu na Huje 3a0enekeH HHU jeaH CIy4yaj IMOjaBe HEXKEJBEHUX JI€jCTaBa y TOKY
HaBeIeHOr Tmiepuoja mpahema edekara OBOr Tepamujckor mpoTokoja y KiumHunm 3a
ToKcukoiorujy BMA.
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Op cBUX ManuyjeHaTa KoJ| KOJUX je IPUMEHEH OBaj MpoTokonl y 73 % ciydajeBa je HCXOJ
nedewa 6Mo moBoJbaH. be3 Tepammjckor oaroopa ocraio je 20% reudeHux, a JETaaHo je
3aBpumiio 7% mnanujenara (ciuka 1).

OJI'OBOP HA UHTPAJIUIIN/

M [ToBosban
M be3 oarosopa

B Jleranan ucxoj

Cnuka 6 @apmaxkonowku 002060p nayujeHama Ha RPUMEHY UHMPATURUOA

V HajBeheM Opojy OBHX CilydajeBa y3pOUHULIM TPOBama Cy OMJIM JIEKOBH KOJU C€ KOPUCTE Y

Tepanuju MCUX1jaTpujCKUX U KapauoBacKyIapHux nopemehaja.

VY tabenu 89 npukazaHu Cy ManyjeHTH OTPOBAHU KOMOMHALIMJOM MCUXOTPOIHUX JIEKOBA. Y
JIBa CITy4aja OCHM Y3pPOUYHUKA KOjU TIPUIIAajy 0BOj (PapMaKOJIONIKO] TPYITH, TOKCHUKOJIOIIKUM
aHanmM3amMa TMOTBpHEHO je H TPHCYCTBO JIEKOBA KOjU C€ KOpHCTE Yy Tepamuju

Kap/IMOBAaCKYJIapHHUX 000JIema.
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Tabena 89. [Ipernen ciryyajeBa y KojuMa je IpuMEHEHAa HHTPABEHCKA eMYJI3Hja MacTH

[Ton | Crapoct | ¥Y3pok Knuanuka TexuHa TpoBama Ucxon
TpOBama CIIMKa TpOBama
0 58 All, XuInoTreH3uja, Temko TpoBame ca | [loBosban
A, Opanukapauja, pasBojeM
C, nopemehaj cBecTH N0 | OPOHXOITHEYMOHH]E
OJIOKaTOp | HUBOA KOME
Ca-kanana
1 61 All ITopemehaj cBectm 1no | Temko TpoBame ca | [loBosban
A HUBOA KOMe, | pa3BojeM
C XUIIOTEH3H1]a IJICYPOITHEYMOHH] €
1 50 AIl Koma,xumnotensuja, Temko TpoBame ca | [loBosban
A Taxukapauja, mopemehaj | pazojem
C cripoBohema, acrupaiuoHe
pecniupaTopHa OpOHXOITHEYMOHH]E.
MHCY(UIIH]CHIIHja
0 30 A Kowma, Temko tpoBame ca | Jleranan
C XHMIIOTCH3H]ja,TAXUKAPIU | pa3BOjeM  HM3pa3HTe
ja, peambe JeBU | Opaaukapauje u
XEMHUOJIOK, TEPMHUHAITHE
pecrimparopHa acHCTOIHje
UHCY(UIIH]CHIIH]a,
CTMJICTITUYKY HAITA T
0 38 C [Topemehaj cBectu no | Temko TpoBame ca | [ToBosban
HUBOa TMiauhe KoMe, | pa3BojeM APJIC,
TaxuKap/uja cerce, MapalTuTUYKOT
uieyca U KpHU30OM
CBECTHU
0 37 C Kowma, XUIOTeH3Hja, | Temko TpoBame IToBoJsban
B- Opanukapauja
61oKarop,
€TaHOIl

[Ton >xencku/mymiku ( 0/1)

THayujenmrxurwa cmapa 58 200una, y 6eCBECHOM CTamy, TOpea Koje cy mpoHaljeHe mpasHe

KyTHj€ JIEKOBa ca MCUXOTPOIHUM JI€jCTBOM Ha NpHUjeMy MO0Ka3zyje MMHHUMAJIHE peakluje Ha

rpyde apaxu,eynHouyHa, adedpuiHa.

65/40mmHg, ppexdenre 51/mun.Hema mopemehaja va PTI -y.

Putmuune cpuane akmuje 0e3 mymoBa TA
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TOKCHUKOJIOMKO-XEMHJCKUM  aHalM3aMa y  KPBU/YpUHY  je€JOKa3aHO  IPHUCYCTBO
aHTHJETIPECHBa, OCH30IMAa3eIINHA, AaHTHIICUXOTHKA 1 O1okarop Ca- kaHana.

HNutyOupana je 300or Toasiere TpaxeoOpoHxHjaHOr crabna. Kao KomIumkanuja Kog
MalMjeHTKUbE CEe pa3BWiia OpOHXOMHEYMOHHja  KOja j€ YCIOBWJIAa NPHUMEHY JBOJHE
AHTUOMOTCKE Teparuje.

W mopen cBux mpemy3eTux Mepa HHUje JOIUIO 0 KOPEKIHje TEH3Hje T€ j& NPUMEHCH
Intralipid®20% y ckiagy ca OmMcaHUM MPOTOKOJIOM.

[Ipomene y EKI'- y mipe u mocie npuMeHe MacHe eMyJi3Hje OJJIMKOBaJIC Cy ce y moBehamy
cpuaHe ¢pekdenIe, MOTIyHO] KOPEKLIHju OJ0Ka JeCHE TpaHe KOju je€ YOUYEeH Ha IpHjeMy.
Tpeher nana ox mpujema ornopassba ce CBECT MAIlMjCHTKUbY a 3aTUM OMBa M eKCTyOnpaHa

Hayujenm cmap 61 200uny, 300r aKyTHE WHTOKCHKAIMjEe HU30M JICKOBA KOjU MPUTIANA]Y
AQHTUIICUXOTHUIIMMA, AHTHUJCTIPECHBUMA, OCH30[Ua3eNMHAMA, AHTHCIWICHITHIIMMA, Ha
npujeMy je y Komu, 0e3 peakiidje Ha JIPaKd, CyMHOMYaH, XEMOJWHAMCKH KOMIICH30BaH,
putmuuHe cpyane aknuje TA 80/40 mmHg, dpexdenie 90/MuH.

TOKCI/IKOHOIHKO'XGMI/IjCKI/IM aHaJlIu3aMa HOTprCHO je MMPpUCYCTBO HABCIACHHUX Y3POYHHUKA
TpOBakba U IbUXOBHUX MeTaboIuTAa.

On npujeMa npuMemUBaHa je MapeHTepallHa Tepanuja HHPY3HOHUM PacTBOPUMA, TOTaMUH (
200 mr u.B). Kako je teHsuja ocrajana nucka Tpeher nana mpumemer je Intralipid®20%
HAaKOH 4Yera ce 3HaudajHO Kopuryje mopemehaj mokasyjyhu HopmaliHe BpPEIHOCTH KPBHOT
nputucka. Mctor n1aHa noiasu U A0 MoO0JbIIamka CTamba CBECTH.

HaknasHe koMIUIMKanMje y BUAy pa3Boja IUIEypOINHEYMOHH]€ YCIOBUIIE CY IPUMEHY JABOjHE
aHTUOMOTCKE Tepanuje, ajlud ce MalUjeHT CTaOWIM30BaHUX BHUTAIHUX (YHKIMja HAaKOH
MIETHECTOT JlaHa Jieuekha OTITYIITa U3 OOJTHHIIE.

Ilayujenm cmap 50 eoduna, 300T caMOTpOBamka AHTHUIICUXOTUKOM, AHTHEMMJICITUKOM U
OeH30Ma3enMHIMa [IpU NIpUjeMy je Komaro3aH 0e3 peakluje Ha rpy0e apaxku, adebpuiaH,
UHTYOUpaH, uHCyuuujeHTHOTr aucama.. TA 80/40 mmHg, EKI Ha npujemy mnokasyje
cuHycHY Taxukapaujy ( 109/Mun) u HecnienupuUHe CMETHE CIIpoBohema.

CropoBezieHa KOHBEHIIMOHAJIHA Tepanuja UHQYTHOHUM pacTBOPHUMA y IMJbY XEMOJMHAMCKE
crabminzanyje. 300r youeHMX NpOMEHa Ha Iulyhmma yBeieHa je OBOjHa aHTHOMOTCKA
Tepanuja. Y HAcCTaBKy JieUewa, MallljeHT MOCTaje U3PAa3UTO XUIIOTEH3UWBAH, PECIIUPATOPHO
MHCY(UIMjeHTaH 300T Yera je ykJbydeHa JONaMHHCKAa CTUMYJalldjad 3aroyeTa MEeXaHW4Ka
BEHTUJIALM]a.
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Kako mnanujeHT HHje OINOpaB/baO CBECT, YETBPTOr AaHa mpumereH Intralipid®20% mo
npotokoiy. HakoH  WHTpaBeHCKE MPHUMEHE eMyJI3Hjeé MacTH  J0JIa3d 0 IOCTEIEHOT
OIOpaBKa CTama CBECTH, cpyaHe (PpeKBeHIle, KPBHOT MIPUTHCKA U TIOBOJBHOT HCXOJ1a JICUCHA.

THayujenkurva cmapocmu 30 eoouna, 300T TONHjCHE BEIWKE KOJIWYMHEAHTUICTIPECHBA U
AHTUETNWICNITHKA Ha MPUJEMY je CTama CBETH 10 HHBOA KOME Oe3 peakiyje Ha Japaxu A
115/80 mmHg. EKT Ha npujeMy mokasyje CHHYCHY TaxMKapIu]jy, i OJI0K jieBe rpane. Oamax
HaKOH IpHjeMa MPUMEHEHA j€ MMapeHTepaiHa Tepaliija pacTBOprMa 3a HHPy3Hjy.

Crneneher naHa maIyjeHTKUA U Jajb€ y KOMH, HHTYOMpaHa 300T M3BOhEHA TeparujcKux
nmporeaypa, a yop3o 300r pecnuparopHe WHCYDUIH]CHIM]jE MPUKYJbYyYeHAa HAa MEXAHHYKY
BEHTHJIAIIH]Y.

300r n3pazuTe XUIIOTCH3Uje IPUMEbEHA je JonaMUuHcKa ctumynandja u Intralipid®20% 6e3
aJleKBaTHOr pe3ynTara. VICTor naHa jaBiba ce cepuja CMWISNTHYKHX Hamaaa 3a Koje je
npuMmemeHa npeaBubheHa tepanuja Hakxon 15 muHyTta Hactyma m3pasuta Opaaukapauja u
TepMHHANIHA acucronuja. llpemysere Mepe KapAHOMyJIMOHAJIHE peaHuUMalyje, y Toky 20
MHUHYTAHHCY Jjajie Pe3yJITaT I1a jé KOHCTAHTOBAH JIETAIHU UCXO/I.

[ManujenTkuma y *KUBOTHO] 100U on 38 roaumHa ycnen TpoBama OeH30[ua3enuHuMa U
AHTHCTIIICNTUIINMA, KOJU Cy Kao Y3POYHHIIM WHTOKCHKAIUje YTBPICHH TOKCHKOJIOIIKO-
XEMHJCKHM aHallu3ama, Ha MpujeMy je cTama cBectu minhe kome. TA 130/70mmHg, akiuja
cpuia putMuyHa, ppekdenie ox 80/min.,

Konconmupanmja yodeHa paauorpad)CkuM mperiefoM Iiyha ycIoBWIO je TPUMEHY
aHTUOMOTCKE Tepalvje y3 aJeKBaTHY Tepanujy pactBopuMa 3a uH(Dy3mujy. CrnpoBoheme
TEPIHjCKUX MPOLIEypa 3aXTEBAJIO j€ NUHTyOupame.

OncycTBO MO3UTHUBHE peEaKIlfje Ha MPUMEHEHY Tepariv]y Mpe/CTaB/hallo j€ MHAMKAIU]Y 3a
naBame Intralipid®20% wmehytum 0e€3 3HauajHHjer OIOpaBKa CTama CBECTU. Pa3Boj
pecnupaTopHe HHCY(ULIM]EHIIM]€ JOBOAM 10 MEXaHUYKOT BEHTHIIMpamba MalljeHTKUbE. 300T
noBehamba KOHIEHTpalMje OTpoBa Yy TOKCHKOJONIKMM aHaju3ama CIIPOBEJeHa je U
xemonepdys3uja. M mopea HHU3a KOMIUTMKAIMja Yy TOKY Jieuema, HakoH 18 maHa Kon
NAIHjeHTKUE CY YCIIOCTAB/bEHN CTA0MIIHU BUTAIHU MapaMeTpH.

[TanujenTkumwa crapa 37 roauHa, 300r aKkyTHe MOJUMEIUKAMEHTO3HE MHTOKCHKALMje, pU
IpHUjeMy CTambe CBECTHM HHMBOAa KOMe 0e3 peakuuje Ha Trpyde apaxu. 3abenexeHa TEH3Hja
105/65 mmHg. Toxkcukomnomke aHamM3e TMOKa3ale Cy NPUCYCTBO OEH30/Ma3eIHHA,
aHTHeNWIenTHKa U - 6J0KkaTopa y OMOJIONIKOM MaTepHjaly.

3anoyera Tepanuja MHPY3MOHUM pPACTBOpPHMA TIYKO3€ U EIEKTPOJIUTA Y3 cheruduyny
AHTUJIOTCKY TEpanujy IIIyKaroHa, U JONMAaMHUHCKY CTHMYJallUjy HHje JOBeNa JIO0 aJeKBaTHOT
noBehama KpBHOT TPHUTUCKA, Te je mnpuMmemeH Intralipid®20%, mrTo je mmano moBosbaH
TeparnujCKu OJIrOBOp.
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N3 mpeTxoaHo HaBeIEHOT MPOM3WiIa3u Ja o1 6 MOCMaTpaHUX MalKjeHaTa KOJ jJeHOT HHUje
OWIO ONroBOpa Ha NPUMEHCHH TEPaNUjCKU NpoTOKoN. CMpPTHH HCXO0Ha je 3a0eseKeH
KOJIjeTHOT TaIlfjeHTa, J0K je 3a BuX 4 ogqHOCHO 67 %, UCX0/ Jieueha OMo MO3UTHBAH (CIIMKa
2). C 003upoM Ha TO Jia je HHTPAaBEHCKa eMyJI31ja MacTH IPUMCH-EHA KOJ| PEIaTHBHO MaJlor
Opoja OoyiecHUKA, HUje MOTJIa ONTH YUHE-EHA aJICKBATHA CTATUCTUYKA aHATN3a €(hUKACHOCTH.

OJAT'OBOP HA UHTPAJIUIIN ITAIIMJEHATA
OTPOBAHHUX IICUXOTPOITHUM JIEKOBUMA

B [ToBosbaH UCXON
B Be3 oarosopa

B Jleranan ucxon

Cnuka 7 @apmakonowiku 02080p Ha UHMPATUNU) RAUUjeHAMA OMPOBAHUX NCUXOMPONHUM J1eKOsUMA
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6. TMICKYCHUJA

TpoBama cy BEeTWKHU 3ApaBCTBEHU MPOOIEM KOjU MPOY3POKYje MOPTAIUTET U MOPOHIUTET,
MOCeOHO YKOJHMKO C€ He TPEeTHpajy Ha aJeKBaTaH HA4YMH W MpaBOBpeMeHO. TauHe pa3mepe
OBOT TIpo0OJsieMa jOIl YBEK HHCY y MOTIYHOCTH Je(pUHUCAHE Y Pa3BUJCHHUM HHIYCTPH]CKUM
3emJbaMa. Y 3emJbaMa y pa3Bojy, MOAAIM BE3aHW 3a OBaj MPOOJEM Cy jolll CKPOMHHJH H
HEJIOCTajy TMOy3JaHa Ca3Hama O HU3Y MapaMerapa HEONMXOJHUX 3a MPOICHY MHIUACHIE U
MCXO0/Ia TPOBaMA IIITO j€ O]l ECCHIMjaTHOT 3HAauaja 3a pa3yMeBambe OBOT po0JIeMa, H leroBOr
paHrupama Mel)y OCTaauM 3/[paBCTBEHUM NMPUOPUTETHMA jeHE HalHje.

[Tpu Tpaxkewy pemiema HEKOT MmpodiieMa HEONXOJHH pecypcH ¢y oapehenu, mopen ocrasor,
1 BErOBOM ydecTanonihy W 030usbHOIIhy. 3a 0BO M3ydaBame BaXKHO j& MACHTHU(UKOBATH
TpoBama Koja Tpeba 1a Oyny HCIMTHBAHA, y HEKOM BPEMEHCKOM IepHOTy, HApOUUTO Kaja ce
¥Ma 3a IIUJb UMIUIEMEHTAIH]a Y HeKU BUJI eyKaIlvje, TPEBEHIIH]C 1 JICUCHA.

VY 0BO uCTpakMBame yKJbyUeHa Cy TpOBamwa ncuxodapmannma, neCTUIMANMA U KOPO3UBUMA
KOJjU Cy PETHUCTPOBaHM Kao HajuemhW TOKCUYHHM areHcu Koja Hac. JlutepaTypHu mojamm

MOKa3yjy J1a Cy U y JAPYTUM CBETCKHM MCTPaXKMBamkbUMa OHHM Hajuenrhu mpenMeT n3ydaBama
[97, 98, 99, 100].

VY mocMaTpaHOM MEpHOJy Haj3aCTYIUbCHHUJH Y3POYHHIIM Cy TICHXOTPOIHH JeKoBH (38%).
Kopo3susu cy npyru no 3actyrbenoctr (8%) a tpehy nosumujy 3ay3umajy nectuumu (4%).
Pesynratu oBor ucTpaxkuBama Cy TOKa3aIHd Ja Cy CENaTHBH W HHXOBE KOMOHWHAIHMjE ca
AHTUIICUXOTHIIMMA W aHTUJACTIPECHBUMA OWJIM JIOMHHAHTHH Mel)y y3pouHHIMMa TpoBama
MICUXOTPOMTHUM JIEKOBUMa. TpoBame KOPO3UBHHM CyICTaHIIaMa OWIIO je YIJIaBHOM
nojjenHako pacnopeheno usmel)y TpoBamwa cupheTHOM U XJTOPOBOJOHMYHOM KHCETUHOM. Y
OKBUPY aHAIM3MpaHE Tpyle TpoBama MecTUlUIMMa UHPUOUTOPU XOJNHUHECTEpa3e Ccy OWiH
3aCTYMJbEHH ca HajBehHM MPOIIEHTOM.

Wnentudukanuja ycaoBa Mmoj KojuMa je JONIUIO 10 M3Jlarama, KIMHUYKEe MaHudecraluje,
PUMEHEHHU TEPAIUjCKU MPOTOKOJIM U JIaOOpaTOPUjCKU PE3YNTaTH MOCMaTpaHu Cy Kako Ou
PHU3HK O] TIOJIIICHUBAkha WU TIPEICHhUBakha 3HAYajHOCTH MOjeAMHAYHUX (DaKTOpa 3a UCXOJ
TpOBamba OMO CBEJEH HA MUHUMYM.

VY HajeeheM Opojy ciydajeBa, MjarHo3a aKyTHOT TPOBama C€ 3aCHUBA HA AaHAMHECTHYKHUM
nojialiliMa Koje J1aje caM MaljeHT Wik NpaTHOLH, UM Ha HEKU HauYWH IMPUCYTHUM JI0Ka3uMa.
[Tonekan, caMu KIMHUYKH 3HAIM IOBOJFHO CYT€CTUBHO yKa3yjy Ha oapeleHy BpCTy TpoBama.

VY HeKkuM cilyyajeBUMa KIMHUYKA CIIUKA j€ aTUIMYHA, [TOJIally y BE3H BpeMeHa MPOTEKIIOT 0]
WHTECTH]j€, BPCTE U KOJMYMHE YHETOT areHca, pasjiora U OKOJHOCTH IT0JI KOjHMa j& TPOBambe
M3BPIICHO Cy HEMO3HATH WJIM HETIOY3/IaHu M TaJa MOKe OMTH TEIIKO J1a Ce YTBP/H IHjarHo3a
TpoBama 0Oe3 crnenuduyHUje J1a0OPaTOPHjCKE ITUJarHOCTUKE Y3 OPWKIBHBO Caryie/laBambe
TEXHUYKHX MOTYNHOCTH JOCTYNHHUX OHMOXEMHUJCKUX U TOKCHUKOJIOUIKUX JiabopaTtopuja. Y
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CBaKOM CITy4ajy, CT€YeHa Ca3Hama Tpeda MHTEPIPETUPATH 3aj€THO Ca OJITOBOPOM IallhjeHTA
Ha TEparvjy U CBHUM IIO3HATUM aCMEKTUMa aKyTHUX TPOBamba.

6.1 TPOBAILE IICUXOTPOIIHUM JIEKOBUMA

Pazmatpamem nemorpa)ckux KapaKTEpUCTHKA MOCMATPAHUX MallfjeHaTa KOju Cy OTPOBAHU
ncuxodapmanyuMa yCTaHOBJBEHO j€ J1a TOJalM KOjU MPOoU3nia3e U3 JPYrux MyOIMKOBaHUX
CTyAMja, YKa3yjy Ha BehW mpoleHaT >kKeHa KOje NPUCTYIajy TpOBamby JIEKOBUMA
[ICKXOAaKTHBHOI KapakTepa y oxHocy Ha mymiky nomynamujy [101, 102]. Hajuemrhe je Taj
oxHoc 2:1 y kopuct xena [103], mTo je y ckimagy U ca y OBOM HCTPaKHBamby A00H]EHUM
pesyaratuma. Y HEKMM 3emJbaMa y pas3Bojy, Oemexu ce omHoc 1:1, mro ce Moxe
00pa3oXUTH TUME JJa EKOHOMCKH M COIMjaTHU TIPOoOIeMH (3arolbaBame, OpauHu CTaTyC U
CIIMYHO), OYMIJICIHO YTUYYy Ha OOJMKE IOHallama, Ma TaK0 M Ha TOJHY CTPYKTYPY
naryjeHaTa Koju mpuoderaBajy camo-otpoBamy [103,104]. pyrauuju ogHOC MOKa3aH je y
Wumnju, Wpwu Jlanku, Omany u Llnanuju, rae cy Mymkapamyd y MOpPeIHOCTH Mehy
OTpPOBaHMMa Yy OJTHOCY Ha >K€He, IITO OIEeT yKa3yje Ha JAPyrauyrju COLHO-EKOHOMCKH MHJbE
[105-107].

CrapocHa CTpyKTypa OTPOBaHUX y CBETY C€ JOHEKJE pas3liuKyje OJ MoAaTaka JOOHjeHUX y
oBOj cryauju . Hanme, y cBety HajBehu je mpoueHat oHUX y )KHBOTHOj 100m 10 40 roguna. C
0o03upoM Ha TO Ja je yodeHo na Miiaha momynanuja HUKEr OOpa30BHOT M COLUjaTHOT
cratyca, Hajyemrhe mpucTyna TpOBamy JIEKOBHMAa W3 CYHIMIAIHHX Pa3Jiora, JIOTHYHA je
OBaKBa JTUCTpUOylLMja mpema >KUBOTHOM a00y. IlanujeHTH mocmarpaHu y OBOj CTYIAHjU
NpUNaaajy CTapoCHOj TPYIH METe U IIeCTE ACLECHH]Y KHUBOTA.

VY 3aBUCHOCTH 0J1 IOIyJallyje, youaBajy ce U pa3liuKe Be3aHEe 3a MOTUBE M OKOJHOCTH I10J]
KOjUMa J0J1a3M /10 aKyTHHUX TpoBama JieKoBuMa. IIpoleHTyanHa 3acTylJbEHOCT TpOBama Y
Wby CyHMIMJAa C€ IMpeMa CBETCKUM H3BewmTajuMa kpehe y pacmony on 29% no 85%
[101,108]. U3 Tor pasnora cyuiuana Hamepa Hauerrhe GUrypupa y HCTpakuBambHMa Koja ce
06aBe OBOM MpoOJIEMAaTHKOM M HEOJBOJUBO j€ TMOBE3aH ca pa3MaTpamuMa (akTopa Koju
KapaKTepHIlly aKyTHa TPOBamba CBUM BpcTama y3pounuka [109,110].

[TocmaTpaHo mo mojy W CTApOCTH, MOCTYIHM TOJAIM YKa3yjy Ja hako je muaha >KeHCKa
nomnyJaiyja 3acTylJbeHrja Mel)y oTpoBaHuMa, jep je 3a >KeHe MO0 IMPHUpOAN HHXoBOor Ouha
OBaKaB MPUCTYI CYHIHY NMPUXBATIHHBHUJU OJI IPYTHX OMIIH]ja, UIAK CY CTaApUjH MYIIKapIN
TH KOju y BeheM MpoIleHTy peann3yjy CBOjy HaMepy Jia WU3BpIINE CYUIUJ, T€ CE PU3HUK 3a
CMPTHH UCXOJ Y HU3Y CTy/IHja 1moka3ao kao Behu ca craponthy u mymikum mosom [111-113].

Kana cy y nuramy y3poyHHMIIM OBHUX aKyTHUX TpoBama, y 3amanHoj EBponu, CeBepHoj
Awmepunn, Typckoj, JIEKOBH TIPE/CTaBIbajy TIIABHH TOKCHMYHHU areHC ajld je KaTeropusaiuja
Mmely ’HMa BpIIo pa3nuuuTa U Bapupa oJ peruje 1o peruje[114-116].

Y YKYmHOM CKOpY TpOBama TICHXOTPOITHUM JIEKOBHMa Kao y3pouHuI Yy Typckoj
noMuHHMpajy aHtugenpecusu (17,5%), 3atum antuncuxotuuu (3,8%), um Ha Kpajy
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anTuenuiaentuiu (2,9%). [102]. Hpyru nomaum u3 Typcke mokazyjy Aa TPULUKINYHU
aHTHAenpecuBH y 4ak 64,2% ciydajeBa y3poKyjy akyTHO TpoBame [117]. YV ®unckoj
O6eHzonuazenuuu y3pokyjy 43%, antuncuxorouu 19% a antunenpecusu 17% TtpoBama
nexkoBuMa M3 oBe (apmakonomke rpymne [118]. Cnuuna je curyanuja m y AycTpaiuju.
benzonuazenunu y3pokyjy 37%, a antugenpecuBu 8% TpoBama MCHXOTPOITHUM JIGKOBUMA.
Y KuHu cy TpoBama TPUIMKINYHUM aHTHACIIPECHBUMA 3acTylubeHa ca 17%,
Oenzonuasenuuuma ca 25% a antuncuxotunuma ca 11% [110].

PerpocriekTrBHAa aHanm3a KapaKTEpUCTUKA aKyTHHUX TPOBamka ICUXOTPOIMHUM JICKOBHMA
[105] mokasanma je ma Cy CemaTMBH Hajuelink y3pOYHUIIM, 3aTUM AHTHUIICUXOTHUIH, a
aHTUJCTIPECUBH BHUIIE OJ JAeceT myra pele mpencraBibajy TOKCHYHM areHc. CIudHu
pe3yaTaTh MPOM3HIIa3e U U3 OBOT HCTPaXKMBamba IpeMa KOjuMa Cy IOMHUHUPAIHN CEAaTUBU KA0
nojeAuHayHu y3pouHulu (45,2%) u KoOMOMHOBaHA TpOBama CEeAATUBUMA, AHTUIICUXOTUIINMA
u anTHaenpecusuma (22,6%), anu 6e3 CTaTUCTUYKE 3HAYaJHOCTU HA KIIMHUYKU UCXO/I.

OBakBa Pa3HOJIUKOCT HajBCPOBaTHI/IjC Mpousuniiasu M3 pas3jinIuTe AOCTYIIHOCTU HOjC,Z[I/IHI/IX
BpCTa JICKOBA Yy pAa3JIMYUTUM 3€MJbaMa, PA3JIMYUTOCTHU Y CAYKATUBHUM CUCTECMUMA U CTCIICHY
paSBoja MMPEBCHTHBHUX MCpPa TUX 3€MaJbad, KA0 U COOUO-CKOHOMCKHUX YCJIOBA JXKUBOTA KOjH ce
CHUpPOM CBCTa npenoaHajy Kao OKnJaauu CYHIUAAIHUX aKTOBA.

3ajeJHUYKO 3a CBE 3eMJbE, a y CKIQAy ca pe3yjiraTuMa KOju Cy JOOHjeHH y OBOM
UCTPaXXHBamy, je KOMOMHOBAHO TPOBaWE Ca JIBE, TPH, WIK BHUIIE BpCTa JekoBa. U ca oBor
acTieKTa je yo4yeHa pPa3HOJMKOCT y MOJalMMa Koje Oenexe mojequHe 3eMibe. Tako, Ha
Tajmanny 6,1% akyTHUX TpoBama y3poKyje aBa win Buie y3pounuka [105]. ¥V Typckoj je
oBaj 0poj oko 6 myra Behu- 36,3% [117], a Hopaujcke 3emibe u Kuna peructpyjy ox 50 mo
60% TpoBama MYITHIUIOT KapakTepa. YIPKOC TOME Ja HHje TOTBpHEHAa CTaTUCTHYKA
3HAYajHOCT, MOJALM KOJU Cy JO0OHMj€HH y OBOj CTYIUjU NMPUMEHOM JIOTHCTHUYKE perpecuje
yka3yjy Ha oko 1,5 myra Behu pu3uk ga TpoBama Mpoy3pOKOBaHA HCTOBPEMEHOM MHTECTHjOM
BHUIIIE BPCTA JICKOBA MMajy JIETaTHH HMCXOJ. TpoBame Behum OpojeM y3pouHHKa MOXKE Ce
00jaCHUTH UMITYJICMBHUM peaKiifjama malyjeHaTa ik KeJbOM Jla e OCTBAPH jaud TOKCUYHU
epekar, a caMMM THUM M CHUTYPHHUJU JICTAIHA HUCXOI TpPU CYUIUAHO] Hamepu. [Ipema
HCcTpakuBamwy YHuBep3utTeTcke oomuuie y Ociy, 62,5% TpoBama ca Bullle areHaca cy Ouia
pe3yiTaT MHTECTH]e JIEKOBAa y KOMOMHAIMJU ca OeH3oauazenuHuma. W npyra ucTpakupama
roBope y mpuior oBoM Hana3zy (59-63%). Mako cy npeMa BUXOBHUM pe3yJTaTiMa OTPOBaHU
ca MYJITHIUIMM TOKCHYHHM areHcMMa WMalld CIIMYHY YYecTaJocT KOMIUIMKAlWja Kao M
OTPOBaHU ca TIOjeJJMHAYHUM arcHCHMa, TaKBE CHUTyalldje TOJaTHO KOMIUIMKY]Y, KakKo
eBalTyalljy CMUICMHOJIOIIKUX T0JaTaka O aKyTHUM TPOBamHUMa, TAKO U YCTAHOBJbABAME
napamMeTapa oJi PeJICBaHTHOT 3Ha4aja 3a CMPTHU UCXO/I.

Y OCHOBM KJIMHUYKHX KapaKTepPUCTHKA OTPOBAHMX j€ HArJIalleHO HCIOJbaBambe
¢dapmakonomkux edekara jgekoBa y Mepu Behoj HEro IITO je MOXKeJbHO, KA0 U HEXEJbEHHX
edekaTa KOju ce He jaBibajy MPUIMKOM yroTpeOe Tepamnujckux 103a. Tako ce Kao THIHYaH
CHMIITOM TPOBama McuxodapMalMa jaBjba nopeMehaj crama CBECTH O ceJaluje 10 HUBOa
KOMe.
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Komaro3Ho crame, kao jenan oa Boaehux dakropa Koju moBehaBajy pu3uK 3a JETATHA UCXO]T
aKyTHOT TpOBama McuxodapmanrmMa Takohe HaBose U ayTOpH JAPYTHX CTyIUja y CBETY, IITO
ce TMOoKJIamna ca pe3yiraTuMma J00HjeHHM y TOKY OBOT UCTpakuBama. Y DHHCKO] ce Oenexu
uHIUACHIAa Kome onx 36% y TpoBamuMma JekoBuMa. Mel)y BHMa je 3HA4ajHO BHIIE
MyIIKapai@a Hero ocoda »eHCKOT T0JIa, IIITO MOTBphyje MPEeTX0 HO HABEACHO 3allaxame J1a je
MYIIIKa TIOMYJIallkja U3rJie[a OydyHuja KaJia IPUCTYNA HAMEPHOM TpoBamy. Ca TUM y Be3U
j€ ¥ mojarak Ja cy MyIikapiu denthe koMaTo3HH y oaHOCy Ha xkeHe [119-121]. Takobhe je
npuMeheHo a cy MalMjeHTH KOMaTo3HM Beh Ha camMoM mpujeMy CKJIOHHMjM HaKHAJIHUM
KOMIUTMKaIjaMa U J1a OJCYCTBO MEIUIIMHCKE MOTIIOpE Y IMpBa J(Ba caTa HAKOH H3JIaramba
TOKCHYHOM areHcy, MOCEOHO KOJ TaKBHX IalldjeHara, IMOCICAWYHO 3HAa4YajHO yTUYe Ha
noBehame Mopranurera [122].

HacympoT 0OBOM CTaHOBHINTY, MOCTOjU M PETPOCHEKTHBHU IIPHKA3 HCKYCTBA y TOKY
jenHoronuuimer mpahema KOjU yKazyje Ha moBe3aHocT mopemehaja cBecTH ca TpOBambeM
aHTHJETIpECUBUMA, TOCEOHO TPUIUKINYHE CTPYKType, anu 0Oe3 oryuyjyher edekra Ha
ucxoa. OBae je 3acTymjbeHa Te3a Ja IPaBOBPEMEHAa IIPHMEHA CBHX MpPeIBUNEHHUX
TEPaIMjCKUX MPOTOKOJA, YaK U Y CIIy4ajy MYJITHOPTraHCKe AUCHYHKIH]jE, IPECyTHO yTHYe Ha
peBep3ubmIHOCT HacTamux mnopemehaja pesyntyjyhu moBosbHUM ucxonoMm [123].Ca oBor
acrieKkTa, MYITUAMCUUIUIMHAPHU TPUCTYN JIeUeHy je HEONXoJaH W Hajuenthe J0BoJbaH 3a
CaHUpambe HEraTUBHHUX IOCIIEANIA aKyTHOT TpoBama rncuxodapmanuma. He Tpeba usryouru
U3 BUJA J1a Cy M NPOMEHE Yy TEpalujCKUM IMPOTOKOIMMA KOjH C€ OJHOCE Ha HAITyIITame
TPULMKIMYHUX JenpecuBa u  yBohewe CCPU, mnoBe3anu ca Mambe 030MIbHUM
KOMIUIMKAIMjaMa, I1a TaKO U 00JbUM UCXOJIOM TPOBaha aHTUACTIPECHBHMA.

OuurnesnHo je aa ce ydecranocT nopemehaja cBecTd A0 HUBOA KOME TOKOM rojguHa npahema
OBOT aCIeKTa aKyTHHX TpOBama McuxodapMaliMa 3Ha4ajHO HE CMambyje, alli Ce Mema BpcTa
JIeKa KOju ra y3poKyje, Ia caMUM THUM U Tepanuja U KIMHUYKH UCXOJ aKyTHOI TPOBama, U3
yera IMpOU3WIa3e pa3liMKe Yy MOJallMMa KOJU Cy JOCTYHNHHM Yy Ppa3IMYUTHM 3eMJbama. Y
Hnanuju u ['pukoj je oko yeTHpw myTra Mamu OpoOj MalyjeHaTa OTPOBAHMX JIEKOBUMA Yy
KOMHM, OHMJIO J1a C€ OHA PETHCTPYje Ha MPHjeMy WIH C€ pa3BHje KaCHU]jE yCJell KOMIUTMKAI]ja
U MYJATHOPTaHCKUX ollTehemwa, Hero mTo je To ciaydaj y CkaHInHaBCKUM 3emibama [124].

Nako ce nucdyHKIMja HEHTPATHOT HEPBHOT CHUCTEMA Y PA3IMYUTUM pa3MaTpamuMa pakropa
pHU3MKa MocMaTpa Kao jedaH OJ OIIITUX CHMIITOMa TPOBama JIGKOBUMA, PE3YNITaTH OBOT
HCTpaKMBamwa MoKasyjy 1a je 71% nanujeHarta Koju ¢y IpeMUHYIJIM UMaJlo TeXaK nopemehaj
CBECTU- KOMY, ILITO je JOTMCTUYKOM perpecujoM yTBpheHo kao 22 myrta Beha BepoBaTHoha 3a
JeTajgaH UCXOI.

[Ipero3HaBame pH3HWKa 3a HEMOBOJbAH WMCXOJA HHUjE TAaKO jeIHOCTABHO, THM IIpe INTO ce
oapeheH 6poj CMPTH JAOTO/IM U Mpe HEro ce oMoryhu maiujeHTy 3/paBCTBEHO 30pUbaBambe y
Oomamnny [125]. Yecto manujeHTH y ClielMjaln30BaHy 3[paBCTBEHY YCTaHOBY CTUTHY HaKOH
yKa3zaHe IpBe moMohu uuju je 06uM cxosaH MoryhHocTuMma y 1ojeinHaYHuM OKOJIHOCTUMA, a
KOJU j€ HeaJeKBaTaH U HEPETKO OJIOKEH y OJHOCY Ha NPAaBOBPEMEHO PEaroBame CBUM
pacroyioxuBUM cpenactBuma [126]. Heku wm3Bemraju ykaszyjy Ja jeé BpeMe MPOTEKIO O]
WHTECTHje OTpPOBa JIO NPHMEHE TEPanujCKUX IMPOTOKOIA OJf BEIUKOT YTHIIaja HA CTETeH
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MOpTAJIMTETa TMalHjeHaTa y YPreHTHUM CTamkbHhMa, jep TMPOJOHTHPAHO 30pHHaBambe
JIONPUHOCH HACTaHKy KOMIUTHKanuja. YuWHM ce Ja je TPeBeHHpame M H30CTaHAK
KOMILUTMKaIMja TOKOM OOJHUYKOT JieYeHha YCKO IOBE3aHO Ca IPEKUBIHABAKBEM aKyTHO
OTPOBAHMX, T4 j& jJaCHO OJI KaKBOT j¢ 3Hayaja CIPOBONEHE MPEXOCIUTATHUX U XOCITUTATHUX
Mepa.

[Ipema pesynratuMa OBOT HCTpakuBama, mnopemehaj pecnuparopne  QyHKIHje,
KapIUOIMPKYIATOPHOT CTaTyca, NMPOMEHE Yy PaAMOJIOIIKOM Halla3y M J1ad0paTOPHjCKUM
aHaJlM3aMa Koje yKa3yjy Ha (YHKIMOHAIHOCT TOjeJUHUX OPraHCKHUX CUCTEMa, MOBHUIIICHA
TeMIIepaTypa 1 BbEeHa IMOBE3aHOCT Ca MO3UTUBHUM YPUHO- U/HIIK XEMOKYJITYPOM U IPHUMEHOM
aHTHOMOTHKA, Kao TOKa3aTeJhMa pa3Boja KOMIUTMKAIlMja IMOKa3alu Cy ce Kao (akTopu
YIPYXKECHHU ca JICTATHHUM UCXO/I0M aKyTHOT TPOBamba.

PecnimpaTopna nenpecuja, XUnoTeH3uja, MHEYMOHH]ja, U apuTMHja Hajuenthu cy npobiemu ca
KojuMa ce cycpehy u apyre 3apaBCTBEHE MHCTUTYILIHjE KOje 30pHIbaBajy akyTHO OTpPOBaHE
ncuxodapmanuma mupom csera [127]. HuBo komruinkanuja Bapujabuiad je Uy OJHOCY Ha
BPCTY areHca, MyJITUIUIOCT Y3pOYHMKA, CyHIUAaIHe OKoJHOCTH. Ca TUM Yy Be3Hu je M OICer
IPOLEHTYAJHOI yJeNa NalnMjeHaTa KOju Cy OTpPOBaHM JIEKOBMMA, a KOjU 3axTeBajy
uHTeH3uBHy Hery ( 3% mo 13%), kako O ce mpuMEHOM TpeTMaHa eIMMHUHAIIN]e TOKCHUYHUX
CYNCTaHIIM W TIOCTyNaka 3a CTa0WIW3alHjy pECUpaTOPHUX, KapIMOBACKYIAPHUX U
KOMILUTMKAIFja CTamba CBECTH, AMjeHTH Y (PU3HOIOIKOM cMUCITy KoMIieH30Bau [ 128].

Hako HUje y MOTIHYHOCTH HCIHTAHO CIPOBOHCHEM PaHJAOMH30BAHUX KIMHUYKHUX CTYyIHja,
MOCTOjE€ jJacCHMW TIOKa3aTeJbM Ja aJCKBAaTHO 30pHIABAE Yy PECIUPATOPHOM CMHCITY
NpeJCTaBba CETMEHT KOjU 3HA4ajHO YTHYE Ha KpajlbMl HMCXOJ aKyTHOT TpOBama
ncuxopapmarmma [129]. JlorucTnakoM perpecrujoM pe3yiaTara KOju Cy JTOOHjeHH y OBOM
ucnuTHUBamy, yTBpheH je 41,53 nyra Behum pusuk 3a JETAIUTET PECHUPATOPHO
JIEKOMIIE30BaHUX Yy OJIHOCY Ha OOJIECHMKE ca OYyBaHOM pecnupanyjoM. TaxumHeja u
JMCIIHEja, mopeMehaju ¢y Koju ce oCeOHO M3/1Bajajy M0 CTaTUCTUYKO] 3HAUYajHOCTH y TPYIHU
YMpJIUX y OJTHOCY Ha IpyIly NMpeXHUBeInx OoJIECHMKA, 0K 300T Maine (pekdeHie HIje 610
Moryhe u3pauyHaTH MapaMeTpe 3a MHTYyOMpaHe MalyjeHTe, Koja je MpeaMeT Ipyrux
UCTpa3uBama y cBeTy. Hamme, pamu ofpkaBama TNPOXOJHOCTH MAHCAjHUX IIyT€BAa W
oJlpKaBamka HoOpMajHe (YHKIMjEe AHCama, IITO JYTOPOYHO YCMepaBa HCXO0H OOJecTH y
MOBOJHOM CMepy, OKO 12% OTpoBaHMX 3axTeBa MNPEXOCHUTAIHY HHTYyOanujy [129].
[Tokazano ce ma ce acnuparmona nmuHeymMmoHuja y 28,4% ciydajeBa jaBjba KOJ KOMaTO3HHUX
naiujeHata Kao pe3yiaTaT HHUCKE BpeAHOCTH [71a3roB KoMa cKajlle M HEeaJeKBaTHOT
MIPEXOCHUTAIHOT PECIIMPATOPHOT 30pHUbaBamba. Y KOJIMKO HU JETOKCUKAIIMOHU PEXXKUMHU HUCY
CIPOBEJICHH PU3MK 32 aclupalnuoHy nmHeyMoHujy ce nosehasa [130,131]. KomnpomuToBame
OBOI' OPTaHCKOI CHUCTEMa HENOOUTHO je YIPY)KEHO Ca HEMOBOJBHHUM HCXOJOM TOKOM
OOJTHUYKOT JIeUeHa, T MPOM3UIIA3H JIa CE€ OMACHOCT OJI pa3Boja PECIHUPATOPHE MHEYMOHHU]E
MOXKE PEAYKOBATH INMPEXOCIMUTATHOM WHTYOAllMjOM M TaKO YTHIIATH Ha CTOIY CMPTHOCTH.
[ToceGan mpoOiem mpeacTaBiba yTUIA] HA Jajb€ KOMIUIMKAIM]E YKOJIUKO Ty MPOILENypy HE
CTIpOBEJIE CIICUHjANCTa AHECTE3UOJIOT, INTO je Yy TMPEXOCIUTATHUM YCIOBHMa CKOPO
Hemoryhe 4ak W y pa3BHjeHUM M OOraTuM JIpyIITBHMA, T€ CYy KOHTPOBEpP3HA MUIBEHA OKO
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pU3HK-OeHEDUT OJHOCA YKOJIHMKO CE€ TMpOIeaypa HMHTYyOAluje W3BEIAE HEIOBOJHHO CTPYUYHO
[132].

VY umipy oapkaBama GyHKIH]E AUCAakha HAJTSKUM MallMjeHTUMA Y JeIMHHUIIaMa WHTECH3UBHE
HEere HEOINXOJHO je€ NMPUMEHHWTH IOCTyNaK MexaHuuyke BeHTwiarnuje. Ox ykymHor Opoja
npaheHux mnamnMjeHata y OBOM HUCTpaxkuBawy mHbuUX Oko 30% je Ouino MexXxaHW4Kd
BEHTUJIMPAHO, O] Kojux ce 96,8% ciydajeBa 3aBpIuiia JIETATHO, JOK je Mehy nmpexuBennma
camo ko 1,6% manujeHara cipoBeieHa oBa mnporenypa. OuurienHa je BaHpeIHa MOBE3aHOCT
n3Mel)y mpuMeHe MexaHMuke BeHTwiauuje u cMptHor mcxoma (OR=1830). IlocraBiba ce
MUTakbe HeHEe ePUKACHOCTH y MOCMATPaHO] Tpynu OoecHUKa ¢ 003UpOM J1a HHje MOBOJFHO
npeycMepuiia TOK Jeuema. [IperxogHe crynuje cy mokaszaie aa morpeda 3a MeXaHWYKOM
BEHTHJIAIMjOM y TIpBa JBa JaHa, MMOCEOHO aKo je MpUIpPYKEHA W XUIOTCH3Hja, OTEeKaBa
OIIOpaBakK, a caMUM TUM ToBehaBa PHU3HK Jia EBEHTYaJTHO Pa3BHjeHE KOMILTUKAIU]E TOBEIY 10
cmptHor ucxona [133]. Ilpema Tum pesynratuma, Boaehy HHAMKANM]y 3a NPUMEHY
MexaHuvke BeHTuIanuje ynan nenpecuja LIHC u pecrimparopHor neHTpa 3a oko 6% TaKBUX
nanyjeHara, mnpoy3pokyjyhu mopramuter on 1,4% Ha ykymHO mocmarpadHu y3opak. C
003MpoM Ha TO Ja W Jpyru ayropu (aBopu3yjy O30HIBHOCT 000JbEHA, OJTHOCHO Pa3Boj
KOMILUTMKaIMja, y KOoje ce CBakako yOpajau morpeba crpoBolera MEXaHWYKE BEHTHIIAIM]E,
Kao (pakTope 0] 3HaUaja 3a HEMOBOJHAH UCXOJI, OBUM HUCTPAKUBABEM JTOOUjEHH pe3yaTaTh On
C€ MOIJIM TYMAauUTH CarjlaCHO CBETCKUM cTaBoBUMA [ 134].

dakTopu MOBE3aHM Ca pa3BoOjeM MHEYMOHHU]E Cy IPOMEHE YOUCHE PAJMOJIONIKUM IPETIIeIOM
wiyha ¥ mocneinYHO TOBHWINEHA TEJeCHAa Temieparypa. Y Tpynu OoJieCHHKAa KOjU Cy
YBPIITEHU Yy OBO MOCMarpame, Mel)y OoHuMa ca HEMOBOJBHUM HcXoJ0M Omio ux je 58,1% ca
npomenama y PTI (p<0.001). IToBehana ydectamocT MOTBpIHUX pPATUOJOIIKMX Hala3a
Mokasajla ce€ M Kao 3HadajaH MpeIUuKTOp JIETATHOT MCXOoJa aKyTHOT TpOBamba
ncuxodapmanmma, Koju rnpeko 6 myra nosehaBa pusMK Ja ce€ TPOBAaHE HEMOBOJBHO 3aBPIIH.
PerpocniekTrBHA aHanmM3a jeIHOTOMUIIET Mpahema eTHONOTHje U KIIMHIUYKE CIIMKE aKyTHO
OTPOBaHUX JICKOBUMA Y 3/IpaBCTBEHO] YCTAaHOBH TEPIIMjEPHOT KapakTrepa y OMaHy MOTBPIUIO
je y oko 24,1% manujenata ynunarepaine u koxa 41,4% manujenata ounarepajine mpoMeHe
Ha myhuMa, Koje ce moBe3yjy ca acnupamnuoHoM mHeymoHujom. Takohe je xox 10,4%
namujeHara avjarHoctudukoBaH nopemehaj pecnupatopHe ¢yHKLHUje, MITO je 3a oko 7%
BUIIE O] pe3yiTara Koju cy JOOHMjeHH Yy OKBHMPY OBOI HMCTpakuBawma. MelhyTum, OBaj
U3BELITA] HE CBPCTaBa pa3Boj MHEYMOHHjEe y (hakTope KOjU Ompelesbyjy ucxop Oonect, 3a
pa3nuKy oA APYrHX CTyAMja KOje yKa3yjy Ha 3HauyajHOCT Behe ydyecTanocTH aOHOpMaHUX
paauorpad)cKuX Hajasa W MpeMa KojuMma ce cToma jertanurtera y 6omuumama ca 0,2 - 5,8%
nojmke Ha 4,3 - 8% ycnen myhaux komruinkaigja [101,135,136].

OuurnenHo je BpJO TEIIKO YCTAaHOBUTH TMOjeluHauHO jenyjyhe pusuk Qaxrope koju
ariCOJYyTHO CaMOCTalHO 0e3 WHBOJBUpama JPYyrUX YTUIAja MEHmajy CIUKY MU OJHOC
HETIOBOJPHHUX M TTOBOJPHHX MCXO/Ia JICUeHha.

JIOrH4HO MPOUCTEKIIO U3 MPETXOHO HABEACHOT j€ Ja U MOBHUIIIEHA TEJIeCHA TeMIepaTrypa ca
CKOpO MCTOM BpeaHomihy moBehaBa BepoBaTHONY 3a JieTallaH UCXOJ] Y OJTHOCY Ha OOJECHUKE
ca HOPMAITHOM TEJIECHOM TEMITEPATyPOM.
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Tpeba y3et y 003up [a TMOBHIICHY TEMIIEpaTypy MOTY Ja TpPOW3BEAYy W YpHHApHE
uHbekrje win cernca (IMO3UTUBHE YPUHO- U XEMOKYITYpE), KOj€ y OBOj CTYyIHjH came II0
ceOM He TOKa3yjy 3HAyajHy IOBE3aHOCT ca HMCXOJOM TpoBama. Mehyrtum, um y TakBuMm
yCIIOBUMa CE€ yodaBa Jia j€é PU3MK 3a pa3Boj JICTATHOI MCXOJa BHIIE O] JAeBeT myra Behu
YKOJIMKO je XEMOKYATypa Mo3uTuBHa. llpermen nocrymHe nuTeparype HE YyKaszyje Ha
(doKycHpaHOCT HCTpakMBaya Ja W OBE Bapujadiiec Kao CaMOCTAIHE YBPCTE Yy CBOja
UCTpaXMBama, ajau je Moryhe je ma MX carjienaBajy y OKBHPY IOCMaTpama OpPraHCKHX
MHCYDUIIM]CHIIMja, UMYHOKOMIIPOMHUTAIMje M HH(]EKIHje Kao KOMIUIEKCHHX ITOKa3aTesba
TexkuHe mopemehaja 3apaBsba.

CBu 00IUIM KOMITIMKAIIM]jA 32 YMjU j€ TPETMaH MHMKOBAaHA NMPHUMEHA aHTHOMOTHKA YOUCHU
ko ckopo 60% on mamujeHara Koju Ccy JeTanHo 3aBpuiwid. IloBe3aHocT mpuMeHe
aHTHOMOTHKA M KIMHHYKOT MCXoja TpoBama yrephuBamem (OR= 3,38) jacHo ykasyje na je
MpUMEHA aHTUOMOTHKA Y TIO3UTUBHO] KOPENAIMjH ca JICTATHAM UCXOJIOM M 3alpaBO CE MOXKE
MocMaTpaTH CcaMO y CBeTIy Tepanuje mparehux WHQPEKIUja y TOKY Jeuerkha aKyTHHX
TpOBama.

Hamopn xoju ce 4YHMHE 3a NpEeBEHUpAmbE KOMIUIMKAalNWja Yy CMHUCIY HOpMallM3alyje
XEMOJMHAMCKOT CTaTyca, KOpPEKIMje XOMeocTa3e W KapAuoUMpKylaropHux mopemehaja,
rOBOpe y MPWIOT TOME Ja Cy OBU IMapamMeTpu Takohe oJ KPYIHjaTHOT 3Hadaja 3a MCXOJ]
aKyTHOT TpoBama [137]. YV 0B0j cTyauju NOOHjeHH pe3yiTaTH ca YMEPEHOM CTAaTHCTUYKOM
3Ha4ajHOIINy OeJexe MOBHUIICHE BPEAHOCTH ITyJica M HIDKE BPETHOCTH CPEAIEr apTepHjCKOT
KPBHOT MPHUTHCKA KOJI OOJIECHUKA KOJU Cy MMaJIF HETTOBOJbAH MCXOJ JICUeHha.

Crno3Haja BpcTe M KOJMYMHE TOKCHYHOT areHca MCTOBPEMEHO yKa3yje W Ha Teparujcke
nporenype koje je HeonxomHo npuMmMeHHTH. C 003MpOM Ha TO Ja KIMHHYKA CIUKA U
pe3ysiTaTd OCHOBHUX Ja0OpaTOPUJCKMX aHaJM3a YEeCTO HHUCY y Kopelaluju U He Aajy
noy3aany HMH(opManujy o 103 WM KOHLEHTpalMjU Y3pOYHUKA TpOBama, MOTPEOHO je
CIIPOBECTH CBE PACIOJIOKUBE JIAOOPATOPHjCKE U TOKCHKOJIOIIKE TECTOBE paju yTBphUBama
TOKCHMYHOT areHca. [lo3Haro je Jga TpoBawma TPULMKIMYHUM aHTUACIIPECUBUMA H
aHTUIICUXOTULIMMa JoBojie 10 nopemehaja y EKI'-y npoy3pokyjyhu cpuane aputmuje ycien
JieJIoBamka Ha MPOJa3HOCT henujcKUX KaHajla 3a Kaldjym, HaTpujym U kamqujym [138,139].
VY3umajyhu y 063up KMBOTHY 100, TIOJ U €JIEKTPOIUTCKH CTaTyC KOJU C€ UMILIEMEHTHPAJY Y
OBaj CHCTEM, JAKIIe je TymauuTH go0OujeHe pesynrare. JBe TpehuHe mocmaTpaHux
nalyjeHaTa ca JICTAIHUM HCXOJIOM je uMmalio nopemehaj putma y BUAY TaXUKapAuje, ca Win
6e3 npyrux nopemehaja EKI'-a, oTkpuBajyhu BUCOKY CTaTMCTHUKY 3HA4ajHOCT U3Mehy rpymne
NPEeXUBETUX M TNpeMUHYIuX. Jlajbe H3BEACHOM JIOTUCTMUYKO-PETPECHOHOM aHAJIU30M
nokazad je 11,65, ognocuo 10,88 myra Behm pH3MK 3a HEMOBOJbAH HCXOJ Yy CIyd4ajy
TaxWKapauje U KOMOMHOBaHHMX mopemehaja y onHOCy Ha MAalMjeHTe KOJ KOjUX HHje
peructpoBan nopemehaj y EKI'-y. ¥V ckmamy ca omucaHum cy W pe3yiaTaTd NMpUKa3aHU Y
npyrum crynujamal 140].

Kana cy y nutamy BpelHOCTH OMOXEMHjCKUX NapameTapa y KpBH KOjU yKa3yjy Ha O4yBaHOCT
¢byHkyje jetpe u OyOpeXHOT CHCTeMa, a y OJJHOCY Ha KIMHUYKU HCXOJ| TPOBama, OBJIE
CIPOBEJCHO HCTPAKUBAKE j€ IOKa3aJl0 CTATUCTUYKU 3HAYajHO BUIIE BPEJHOCTU CBUX
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peructpoBanux Bapujadmu (AJIT, ACT, ypeja m kpeatunuH) Beh Ha mnpHjemMy, IITO
HEJBOCMHUCICHO TOBOpM Ja Cy Yy TIpylH T[alMjeHata ca HEelNOBOJBHUM HCXOJIOM
JIMJarHOCTHIIMPAaHU 030MJbHU MeTaboimuku nopemehaju. IlperxomaHo oGjaBibeHE cTyauje, y
HajBeheM Opojy nuTepaTypHHMX IOJaTaka, Cy akLEHTOBajle pecnuparopHe u mopemehaje
CTama CBECTH Y3 KOj€ CE€ y TOKY JaJber Jieuera MOTy KOHCTATOBAaTH M omrtehema Ipyrux
opraickux cucrema. Lissanti u capaguuim, Kao ,,HOBUHY” CBPCTaBajy peHaIHY AUCHYHKIH]Y
Ha TPUjeMy Yy paHd 3HaK pa3Boja MyJTHOpraHckor omrehema koje mompuHOCcH MoBehamy
Moptanurera y OomHMYKUM ycioBuma [141]. C 003upomM Ha cariacHOCT HUXOBHX H
pe3yiiTaTta Koju ¢y 100MjeHH Y OBOM Y30pKY MOCMaTpaHMX MallijeHaTa, MOXe Ce ca BUCOKUM
CTEIIEHOM CHUTYPHOCTM M OBaj] PHU3UK YBPCTHUTH Yy pell (akTopa KOjU CYy Y IO3UTHUBHO]
KOpeJalyju ca HeMOBOJLHUM HCXO0JIOM aKyTHUX TPOBama Ncuxodapmanuma.

Hakon 30pumaBama aKyTHO OTPOBAaHMX JUPUTOBAHOI YPreHTHUM CTamkbUMa y MEIULMHU Y
CMHCIY OJp’KaBama BUTAIHUX (YHKIMja PECHMPATOPHOI M XEMOJUHAMCKOI KapakTepa, y
Hajkpahem poKy je HEOIXOIHO CIIPOBECTH TepareyTcKe MOCTYIKE 33 eIMMHUHALU]Y U IPEKH
KOHTAKTa ca y3pOUYHUKOM TPOBamAa.

JlekoHTaMHHaIMja 00yXBaTa TaCTPUYHY JIaBaXy W yMOTpeOy aKTHBHOT yrjba Kao MoOhHOT
ajicopOeHca. Munubewa ayTOpUTETa CY TI0JICJbeHA Y BE3H JICJIOTBOPHOCTH TaCTPUUHE JIABAXKE
W3BEJICHE M3BaH ,,3y1aTHOr cara”. OrpannyaBajyhu ¢gakTop 3a cripoBoheme OBOT MOCTYIIKA je
U TYOHWTaK CBECTH, a Ca TUM y BE3W PECHUPATOPHH 3aCTOj, OCUM YKOJIHMKO IMAIHjSHT HUje
uHTyOUpan. [IpeBeHIMja amcopriyje TOKCHYHOT areHca W MPOJyKaTa HEroBe pasrpaame
JTYTOTOJUIIBAM ITPOTOKOIMMA MTOBEPEHA j€ aKTUBHOM YTIJbY KOjU CBOjOM BEJIMKOM aKTHBHOM
MOBPIIMHOM TIPUBJIAYM HHU3 CYICTAHIU BEJIHMKE MOJICKYJIICKE TEKHMHE M TaKO UM CMambyje
KOHIICHTPAILlMjy Y EHTEPOXEHaTHYHOM IUKIycy. W meroBa e(pUKacHOCT je BPEMEHCKHU
3aBHCHA OJ1 M3Jlarama OTPOBY /10 MpHUMEHe MpoTokosa. OBe JIBe TEXHUKE Ce U KOMOMHY]Y
TAaKO IITO C€ HAKOH racTpUYHE JlaBake MpPUMEYje aKTHBHU yrajb y jeIHOJO3HMM WU
MYJTHIUIAM JIO3HUM peXuMuMa. be3 o03upa Ha MyroroJuimky MPUMEHY OBOT TpEeTMaHa,
HEMa arcoJIyTHO YTBpHEeHHX Jo0Ka3a o OeHepuTy NMpUMEHE Oujo jenHe OwiIo Apyre Wiu
KOMOMHOBaHE Tepanujcke Npoleaype, MoceOHO Kajaa je y NUTalky CTaB O J03HMpamy U
BPEMEHCKMM HWHTEpBaMMa alIMKanuje akTuBHOT yriba [142-145]. Ha ocHOBY oBIe
MOKa3aHMX pe3yiTara mpeMa kojuma cy y 50% ciydajeBa MpUMeHEHH OBU HOCTYNIU Mehy
y™mpiiuMma 1 'y oko 90% mely mpexkuBennma, perpecCMOHOM aHalu30M YTBpHEHO je Ja ce ca
racTpU4YHOM J1aBaxkoM 8,71 myTa, a ca IpUMEHOM aKTUBHOT yriba 4,85 myTa noBehasa manca
32 OBOJbAH KIIMHUYKHU edeKart.

AHTHJIOTCKA Tepanuja JOCTYIIHA je 32 BeoMa OrpaHMuYeH Opoj TOKCUYHUX cyrcTaHiu. Y camu
aHTUJIOTU MOTY IIPOM3BECTH HEXKEJbEHE HYC-TI0jaBe, T€ 3aXTEeBajy BPJO MaXKJbUBO JaBAKE Y3
npahewme edekara oBe Tepamnuje. Y CBaKOM CIIy4yajy, KOJ Hac ce NPUMEHY Yy HajTeXKUM
o0JMIMMa TPOBaWka, TAKO J1a HUje TEIIKO MHTEpPIpEeTUpaTH T00UjeHU pe3yaTaT ImpeMa KoMe
je 74% manujenara, uako cy OWJIM TpETHpaHW Ha OBa] HAYMH HIAK MpeMuHyso. [Ipumenom
JIOTUCTHYKE PErpecuoHe aHamu3e yTBpheH je Tpu myTa Behu pu3HK 3a HEIOBOJbAH HUCXOJ KOJ
OoJieCHWKAa KOjU Cy MOOWIM aHTHIOTCKY Tepamnujy Yy OJHOCY Ha OHE KOJI KOJHUX HHje
kopuuthena. J[pyru ayTopu moBe3yjy JaBame aHTHAOTA y OKBUPY paHe MHTEPBEHIIMjE Kao
myT 3a cMameme crome cMmptHoctu [102]. TlocToje momamu Aa ce aHTHAOTH HeKaaa
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npUMemyjy 03 arcolyTHE CHTYPHOCTH Y Y3pPOYHHMK WJIM Y3pOYHUKE TpPOBama, Kaua
MONPUMAjy CBOJCTBA JAWjarHOCTHYKOT CpeJCTBA. Y ciydajy 3a0iyje, HeaJleKBaTaH OJrOBOP
Ha Teparujy MOoCTaje MyTOKa3 3a eIMMHHAIN]Y TOKCHYHOT areHaca Ha Kora ce CyMHballo Ja je
YCIOBHO aKyTHO TpoBame [146,147]. Mebhytum, mojeauHe cTyauje OBakaB IMPHCTYI ca
aCTIeKTa IIeHA KOITama- edekar He moapxkanajy [148].

ExcTpakopriopanine Metozie 3a noBehama elIMMUHANMjEe U3 OpraHM3Ma Y3pOUYHHKA TPOBAMA
XUJIPOCOTYOHITHE HUCKO-TIPOTEUH Be3yjyhe CTpPYKType Cy Xemoaujanu3a u xemornepdysuja
O]l KOjuX je KoJ moBehaHe KOHIICHTpaIMje OTpoBa y KpBH ca Behum OeHedurom ornemeHa
xemoujanmsa [ 149]. Pesynaratu oBOT HCTpaKUBamka HUCY MOKA3aIU CTATUCTUYKY 3HAYAJHOCT
u3Mely rpymne MNpeXuBeNIUX M YMpIMX TMaldjeHata Koju cy OWwiM MOJIBPTHYTH OBOj
JETOKCUKAIIOHO] TEXHUITH.

JIumocomyOMITHOCT JIEKOBA U3 TrpyIe ncuxodapMaka perpyryje HHTpaBeHCKe eMYJI31je MacTi
y PeA HOBHjHX IMPOTOKOJA YMjH MEXaHM3aM JeJIOBamba HHje Y MOTIYHOCTH OTKPHBEH, alld
IIOCTOjU HHU3 M3BEIITaja CTyJHja CIPOBEACHHX HA >KUBOTHUH-AMa M IpUKa3a CilIydajeBa y
XyMaHO] MEIWIMHM KOjU YKazyjy Ja y OJCYCTBY edekara Ipyrux MpernopydeHux
TEparneyTCKuX MPOTOKOJa MHTpaBeHcKa npuMeHa 20%-tHor VHTpanunuaa, MoXe yCIEIIHO
KOpUTOBaTH Hactayie nmopeMehaje Koju BUTaIHO yrposkaBajy orpoBane [150-155]. Ilpema
HAIlMM MCKYCTBMMAa MHTPABEHCKE eMYJI3Mje€ MAaCTH Cy Of JAparoleHe momMohu ¢ 063upom Ha
TO, Ja je mWuxoBa mnpuMmeHa kon Omm3y 70% mamujeHata OTPOBAHHUX IICHXOTPOITHUM
JIEKOBMMA, KOJI KOJUX KOHBCHIIMOHATHH TEPAINjCKU MPOTOKOJIN Y HAJKPUTUIHUJUM CTambUMa
HUCY Jajid aJeKBaTaH OJATOBOD,yCJIOBHJIA OINOpPAaBaK M CTAOMIM3AIM]y XEMOJWHAMCKHX
HEYpOJIOIIKKUX U Kapauorpadckux nopemehaja.

dakTopu 3a K0je OBO MCTPAKUBAKHE HHUjE MOKA3AIO0 JIa CY Y CTAaTUCTUYKH 3HAYajHOM OOMMY
YIPYKEHH Ca HEMOBOJBHUM HMCXOJOM TOKOM OOJHHMYKOT JIeUeHa, ajll CBAKaKO 3aCIyXY]y
NaXy jep Ccy y BUIlle HaBpara 3a0elexeHW M MOry OMTH O] 3Hayaja 3a eKCIUIoaTalujy y
nuby (QopMHpama CTpaTerdje MpEeBEHIUje Cy IIOHOBJbEHA TpOBamka, IMPETXOJHO
pPErucTpoBaHe XPOHMYHE He3apa3He W MajurHe OOJIeCTH, McuUxujaTpujcku mopemehaju. C
0031MpOM Ha TO J]a HUCY y MOTIYHOCTH UCTPAXEHH, JApyrayvje KOHIUIHMPaHA UCTPAKHUBabA
MOry OWTH Of AparoneHe moMohM 3a NMpenn3HHje yCTaHOBJbABAHEIIOBE3AHOCTH PH3UKA 32
CMPTHH HCXOJl aKyTHHX TpOBama ca JApyruM mopemehajuma 3napaBiba. OCBPT y OBAaKBOM
KOHTEKCTY Ha pa3jIHMYUTe MOIyJallyje CTAHOBHUINTBA TOJIATHO OW JOTPUHENO MPUKYIIbakY
eTHIEMHUOJIOIIKHX TTOAaTaKa.
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6.2 TPOBAIBE CYIICTAHLHAMA CA KOPO3UBHUM CBOJCTBUMA

TpoBama xemMHuKanujama ca KOPO3HUBHUM €(PEeKTOM Cy, Ha MOCMATpaHOM Y30pKy, Ipyra Io
YUYECTAJIOCTH Mel)y marujeHTuMa XOCIUTATH30BaH|UM 300T TpOBamba. AHAMHECTHYKH ITO1aI!
0 BPCTU ¥ KOJIMYMHHU MHT€CTUPAHOT KOPO3HUBHOT OTPOBA CY OJ1 BEJIMKOT 3Ha4aja, alld Cy 4eCTO
HEOBOJbHO Toy3aaHu. CTora je y HalleM HCIUTHBAaBY UACHTU(UKOBAH CaMO TOKCHYHH
areHc, ajllu He W yHeTa KoiuuuHa. McmocraBmio ce na ce y BehuHM ciydajeBa paauiio o
WHTECTUJU IIUPOKO JIOCTYIMHHMX TMperapara 3a 4YuIIheme CcaHuTapuja Ha 0Oas3u
XJIODOBOJIOHUYHE KHUCEIMHE, WIM TaK KOHIIGHTPOBAHOT pacTBOpa CHphEeTHE KHUCEITUHE
(,,eceHIMja™) KOju Ce KOPUCTH 3a KOH3epBHCame XpaHe. [logarak nma Cy OBH IMallHjeHTH
VIJIaBHOM 3aXTEBAIM XOCHHTATHO JIEYCHE CE€ MOXKE OO0jaCHUTH TEKUHOM HACTAINX
nopemehaja, anu u Henoy3nanomhy Gpu3uKaTHOT Halla3a MPUIMKOM IpHjeMa, Te ToTpedoM 3a
JOJATHUM JIMjarHOCTUYKHUM Ipolieaypama. Henocpenan yBua y crame CIIy3HUIIA jemhaKa U
xenmyra oMmoryher je yBohemeMm (ICKCUOMIHUX (UOCPONTHUYKUAX EHAOCKONA y KIMHHYKY
MpaKcy, a eHJ0CKONHja je TocTala CTaHJapHa METOJa y JUjarHOCTUIM OTICera W CTENeHa

omrehema AUTeCTUBHUX CITy3HHUIIA YCIIE HHIeCTH]e KOPO3UBHUX MaTepHja [156].

BbpojHa ncnuTtHBama cy mokasaia Jia ce Ha caMO OCHOBY MHHUIIMjAIHUX CHMIITOMAa M 3HAKOBA
HE MOXXE NPOLIEHUTH TE)KUHA TPOBama yCie] MHIeCTHje KOPO3WBHHX CYyICTaHUIU. bpojHe
crynuje [157-161], yka3yjy Aa kaja ce paju O HHI'€CTHUjU KOPO3UBHUX TEYHOCTH, & HAPOUUTO
KHCEITMHA, HOPMAJIHHU KJIMHUYKU MapaMeTpH, YKJbY4yjyhu M HemocTarak MpoOMEHa y YCHO]
IYIUBM HE WCKJbYUY]y TOCTOjarbe€ 3HAYajHHWX, MMa YaK W JIETATHUX oluTehema y HUKHM
nmapTHjamMa JIMTeCTUBHOT TpakTa. JIpyrm KIMHUYKA TapaMeTpH, y 3aBHCHOCTH OJ
UCIIOJBEHOCTH, TaKol)e MOTy Jla YKaky Ha Tenika omrehema, ami UX BUXO0BO HETIOCTOjambe He
MOJKe UCKJBYYHTH. Tako, Ha MpUMep, PEeTPOCTIEKTHBHA aHAIN3a Koja je oOyxBaTana 378 nere
[162], Huje yka3ama Ha MoOCTOjarke OMJIO KOjer CHMITOMa M 3HaKa Koju OM OMO curypas
MOKa3aTesb 3HayajHOT KOpO3MBHOT omTehema jeamaka. Y CKIaay ca THM, HH Y OBOM
UCTIUTHBAKY, U aKO OM ce MOTJIO OYEKHMBATH C 003MPOM Ha MPUPOIY TPOBaha, HUCY YOUCHH

XxeMouHaMcKu nopemehaju koju 6u yka3aiau Ha moBehaH pU3UK OJ1 JETATHOT UCXO0/a.

He mnoctoje kapakTepuCTUYHH OMOXEMMjCKH MapaMeTpu KOju OM MOTJIM ca curypHouhy aa
YKaKy Ha IMOCTojame Kopo3uBHHX omtehema. AxtuBHOCT Tpancamuuasza (AJIT, ACT) u
naktruke gexuaporenase (JIJIX) moxke ga ykake Ha TocTojambe oimntehema jeTtpe u

XEMOJIN3y, HITO je Y HallleM HCIIMTUBABY, Ka0 U Yy IIPECAXOJHUM O6CCpBaLII/IOHI/IM CTy,Z[I/IjaMa
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nanujeHarTa xocnuTtanu3oBanux y BMA penoBHO 3amakaHO KOJ TEHIKUX TPOBamka YCIe.

HHTeCTHje KOHIIeHTpoBaHe cupheTHe kucenune [162].

[ToBumIeHe BpeAHOCTH KpeaTHHHWHA U ypeje y CepyMy y TPOBambMMa KOPO3UBUMA CE jaBJbajy
y ckiomy mopemehaja OyOpexxne ¢ynHkiuje. OBa mojaBa MOXKe OWTH TPEPEHATHOT THIIA,
ycnen xunonepdys3wje y crambuMa II0Ka, WU j€ TOCIEAHIa pPa3Boja MYJITHOPTaHCKE
mucyHKIMje y TEMIKMM TpPOBAalbMMa W TEPMHHAIHUM CTamkbUMa, HE3aBHCHO OJl BPCTE
MHIECTUPAHOT KOpO3WBa. Y Hallj MNOMyJanuju OoJeCHMKA ce MHOro uemhe 3amaka
nopemehaj OyOpexHe (QyHKIMje KOjU HAcTaje KaJa y TpOBamkUMa KHCEIHMHAaMa J0Ja3H 0
XEMOJIM3e U XeMOrIoOMHCKe Hedponaruje, 0JHOCHO TyOynapHe Hekpo3e [162]. HaBenenu
nopemehaj ce Moke HCIIOJBUTH caMO Ha OMOXEMH]CKOM HHMBOY, ajld CE€ MOXE pa3BUTHU U
TUMMYHA OJUTypUYHa/aypuUyHa aKyTHa OypekaHa WMHCY(QHIIMjeHIMja, IITO CBE JONPUHOCU

(haTaJHOM HCXOJY.

Pecriuparopan nopemehaju y TpoBamKMMa TEYHOCTHMa ca KOPO3MBHUM €(EeKTOM ce MOry
jaBUTH ycien acnupanuje y miyha mpuinukom moBpahama. Taxumuaeja, 6e3 paauorpadckux
npoMeHa Ha Tuiyhuma Moke OWTH M KOMITEH3aTOPHHM MEXaHHM3aM y CllydajeBUMa MOCTOjama
anua03¢ HAKOH WHrectuje kucenuHa [163]. V HameM HWCIUTHBaWmy, pECHHPATOPHU
nopemehaju (TaxumnHeja, OpaaumHeja, AUCIHEja) Cy Takohe MACHTU(PHUKOBAHH Kao 3HA4YajaH

IIPEJUKTOP JIETATHOT UCXO/A.

Pesynratu paamorpadcKux HCHHUTHBamka y TPOBalkbMMa KOPO3UBHUM MaTepHjaMa MpYyxKajy
HU3 BeoOMa 3HAYajHUX HHQOpMalMja, adud MOTry OWTH M HENOY3/aHu, Ma WX YBeK Tpeda
TYMa4UTH y KOHTEKCTY LIEJIOKYITHOT KJIMHUYKOT CTama mnauujeHta. Hajuemrha mndexnuja y
TpOBambMMa KOPO3MBHHUM CYIICTaHIlaMa j€ MHEYMOHHja, KOja je y MPEeAXOJHUM CTyaujama
JIMjarHOCTU(UKOBAHA KOJl CKOPO TIOJIOBUHE OOJIECHHKA ca TEHIKMM TpoBameM [164].
MehyTum, HHTEpECAHTHA j€ YUEHCHHUIIA, /1a YIIPKOC MTO3UTHUBHOT paarorpadckor Haiasa, Hije
HaljeHa 3HauajHA TOBE3aHOCT ca APYruM npaheHuM napaMeTpoM Koju ykaszyje Ha HH(DEKIH]y,
a TO je MOBMILEHA TellecHa TeMiieparypa. OBakaB Hajla3 ce MOXe 00jaCHUTH YUH-CHUIIOM J1a
j€ J0 JIETATHOT UCXO0/1a JA0JIa3HII0 MMPAKTHYHO HETIOCPEHO HAKOH TPOBamka, WIH Y Y IpBUX 24
yaca TOCJie WHUIIMjaJIHE peaHuMallvje, Te€ HUje OWIo BpeMeHa na johe 10 myHor pasBoja

MH(PEKTUBHOT CUHAPOMA.

Metone AexkOHTaMHHallMje Kao IITO Cy IMpoBOLMpame NoBpahama, JlaBaxka XKeilyla u
MPUMEHA aKTUBHOT yIJba Cy KOHTPAUHIUKOBaHE Y TPOBAamHHMa KOPO3UBHUM MaTepHjama, Te,

JIOTMYHO, HHUj€ pa3MaTpaH BUXOB YTHIIA] HA UCXOJ TPOBamba.
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VY Temkum noBpenama, MOHEKaJ] YIPKOC CBUM Ipely3eTUM Mepama HHje Moryha ajgexkBaTHa
peaHuMaiuja, T€ CTambe JOBOAM JO pa3Boja CHUHIPOMA MYITHOPraHcke IuchyHKIHUje U
¢datamHOr Mcxona. Y TMPWIOT TOME TOBOPH M UYMILEHHIIA O €KCTPEMHO jaKOj MOBE3aHOCTU

noTpede 3a MEXaHUYKOM BEHTUJIAIM]OM U JICTATHOT MCXO0/1a KO/ HAIIMX OOJIECHHKA.

VY HameMm HCMUTUBaky, TPOBamka KOPO3WBHUM MarepHjama Cy JoBella J0 3HadajHO Behe
CMPTHOCTH HEro INTO je TO y CIy4YajeBMMa HMHICCTHjE TCHUXOAKTHBHUX JIEKOBA WIIU
MeCTUIUAA. AKO Ce MMa y BHIY Jla Cy Y TCIIKAM CITy4ajeBUMa CBE MEepE arpeCUBHOT JICUCHa,
VKJbY4yjyhu W XHPYpIIKY HMHTEPBEHIW]Y, HEIOBOJHHO e(HKACHE, MOXKE C€ 3aKJbYYUTH JIa
MOCTOjH MOTpeda 3a HHTEH3UBUPAKEM MPEBEHIM]E. Y TOM MOIJeny, oA HajBeher 3Hauyaja Ou
Owta 3abpaHa mpojiaje pacTBOpa CUpheTHE KUCEIUHE Y KOHIICHTPOBAHOM OOJIHKY.
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6.3 TPOBAIBE IECTULHUINUMA

VY unipy uaeHTH(HKAIMje MOTYhHX MPOTHOCTUYKUX (PaKTOpe 33 CMPTHH MCXOJ Y BE3H ca
TpPOBambEM MECTULUANMA, & Ha OCHOBY YKYIHO aHanu3upana 93 manujeHra, o Kojux cy 62
ocobe mpexuBene, a 31 jeranHo 3aBpIIMIa, IPOUCTEKIA Cy cieneha 3amaxarma.

[Ipoceuna crapocT y mocMarpaHoj rpynu MpexuBenux je 57,51 ronuHa, a y Tpynu yMpiux
57,77 roguHa, MTO je 3a 6e3Mano ey AeleHn]y Beha BpeIHOCT 01 MPOCEYHE CTAPOCTH CBUX
JIeYCHUX TalyjeHaTa, KOju Cy OWJIM JXKpTBE TpOBama nectunuauma. Mely npexuBenuma je
69% >xeHa u 65% wmymkapamna. Cnuyan ogHoc je U Melhy ympinuma. Ox cBux xkeHa 31% je
MPEMHUHYIO, a o1 MymiKapana 35%, mTo y OJHOCY Ha YKyNaH CMPTHHU ucxoi uszHocu 45%
xkeHa U 55% wmymkapama. C 003upoM Ha TO Aa Cy ,,ME€UOBaHE™ Tpyme ,,ciaydajeBa” H
,KOHTpONa™, TpemMa MOy W y3pacTy, JOIMYHO HHje MOIJla OMTH yOoueHa CTaTUCTHYKU
3HauYajHa pa3iMKa u3Mehy ose jaBe rpyme. Heke cryamje kao pe3ynrare CBOjUX HCTPaKUBAbHA
KOja ce OJJHOCE Ha TOJWHE XMBOTA W/WJIM TOJ TMallijeHara, HaBoje Ja Cy 3HA4ajHO CTapujer
KMBOTHOT 700a TpUIAIHUIK Tpyle yMmMpiux manujeHra [165] u  ma cy y mpeaHoctu
MYIIIKapIK y OJHOCY Ha jxeHe Mel)y ympiuma [166]. [dpyre cTyauje, He Oeexe CTaTUCTUUKY
3HAYajHOCT OBHX Bapujadiu [167].

TpoBame ce y orpoMHOM Opojy cilydajeBa pa3BHja HAKOH OpaHOI YHOCAa TOKCHUYHE
CymncraHue. AHaAMHECTHYKU IMOJAlld O BPCTH OTPOBA M YHETO] KOJMYHMHHU CYy BPJIO YECTO
HETIOY3/[aH! MJIM HETIO3HATH T€ Kao TaKBU HHUCY YBPIITEHU y CTATUCTHYKY OOpajy IojaTaKka
y oBoj cryauju. HaBemeHno mpezacraBiba orpaHuuaBajyh ¢aktop u y OpojHUM ApYyrUM
CTyIujaMa MoceOHO PETPOCIIEKTUBHOT KapaKkTepa KaKBo je U OBO UCTPAKUBAILE.

Crynuje cnpoBeneHe paau yTBphHBama MOTEHLMjATHUX PHU3MKA 32 CMPTHH UCXO] Oerexe
CTATUCTUYKY 3HAYajHOCT MHIECTHje Y OJHOCY Ha Jpyre myTeBe yHoca [166,168]. C 063upom
Ha TO Ja Cy ayTopu OBHUX CTyJQuja CTAaHOBMIUTA Ja peaqHo Huje Moryha mpoleHa
MOY3/IaHOCTH MOJaTaka O BPCTU U KOJUYMHHM YHETOT OTPOBA, CYr€pHIIy yCTaHOBJHABAE
MOCPEeIHUX TIOKa3aTesha Y BUIY YTBphHBama KOHICHTpAlWje OTPOBA Y KPBU WIIH YpPHUHY.
VYcenocraBpameM Kopenamnuje u3Mmelhy THX BPeIHOCTH M BPEMEHa O MHIEeCTHje OTpOBa J0
3aloYMBakba IMPOTOKONAa Jieuema IyTeM (opmupama HOpMOrpamMa HE MOTy ce
UACHTU(DUKOBATU JIEIMKATHUJU MOAALM O Op3MHM HAcTyla CMpPTH, alld Ce MOXKE 3HayajHO

HpI/I6HI/I)KI/ITI/I IMpOoUCHU MPOTHOCTUYKHUX cbaKTopa 3a CMPTHH HCXOJ KOHKPETHOT TpOBaka
[169-171].

VY 0BOM HCTpaKuBamby NPUOIMKHO je/lHa MOJIOBUHA MalijeHaTta Beh Ha IpujeMy je OLeHheHa
Kao TemKo oTpoBaHe ocobe. HMcmoctaBuio ce ma je 61% onx mHX JETaaHO 3aBPLIMIO.
[TocmaTpajyhu  rpymy ca CMpPTHHUM HCXOAOM, youaBa ce Ja je kKoa 97% mnanujeHara
KJIMHUYKA CIMKa OJroBapajia TEUIKOM TpoBamy. Y YKyHmHOM Opojy ympaux camo 3% Huje
om0 temko oTpoBaHo. On 45% akyTHO OTpOBaHUX KOj€ HHUJE OJUITMKOBaja TEIIKa KIMHUYKA
cirka, camo 3% je u mpeMuHys0. JIOTHCTHYKOM PerpecHOHOM aHAJIM30M ITOKa3aH je 61,58
nmyTra BehW pU3WK 32 CMPTHH HCXOJ YKOJHMKO je TPOBAaWmE OKApaKTEpPHUCAaHO Kao TEIIKO.
JloOujern pe3yaTaTH Cy y KOpelaluju ca TJCAHWINTeM Ja TPOBame KIacu(PUKOBAHO Kao
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mewko, IpecTaBba 3HayajaH (akTop pU3MKa 3a CMpTHU ucxoi. I[Ipema HaBonMMa Apyrux
ayTopa CMpT OTPOBAHMX YIJIaBHOM HACTYIa ca pa3BOjeM MYJITHOPraHCKUX olTehema y TOKy
Jeuerna.

3akJbyull MPOM3AIUIM W3 HHU3a CPOJAHUX HCTPaKUBamka y CBETY, IpeMa KOjUMa CTame
nopemehene cBecT mpejacTaBiba CTATUCTUYKM 3HAYajaH I0Ka3aTesb BHCOKOTI PH3HMKA Jia
OTPOBaHM yMpy OJIMax WJIM TOKOM Jieuema O] NOCICOUYHUX CTama, Yy CKIaay cy ca
pesyararuma j1o0ujeHuM y oBoj cryamju [172,173]. Tlopemehaju cTama CBECTH YOUYCHHU CYy
kox 53% otpoBanux nanujeHara. Hajpehu nponenar mehy wmuma (40%), 6uo je y komu. Ox
BUX je mpeMuHyino 65% uunehu 77% ox cBux ympnux. Pesynratm cratrcTuuke oOpane
JIO0MjeHUX IMoJIaTaKa JOTHCTUYKOM PErpecujoM yKasyjy Aa moctoju 14 myra Behu pusmk na
yMpe MalnujeHT y KOMH y OJHOCY Ha Apyre. Paznuuurti nurepaTypHU M3BOpU HaBOJE Ja ce
OBaj PU3HUK jouI BHIIe oBehaBa yKOIMKO Cy MAaIMjeHTH BUTATHO YTPOXKEHH, y CTamy IIOKa U
ca mopemMehajem crama CBeCTH Ha camoM mpujemy [174]. XemoauHamcka HECTAOMIIHOCT
peduiextyje ce u Ha pa3Boj xunonepdysuje LIHC unju je pesynrat noropiiame CTama CBECTU
10 HuBoa Kome [175,176].

Henpecuja ITHC y Bucokom crerneny noBehaBa KOMIUIMKalMje Ha HUBOY PECIHUPATOPHOT
CHCTEMa M TaKO 3HAYajHO yTUYe Ha moBehame pu3uka oj cMpTHOT ucxoma [177].

HaBeneno HegBoCMECIEHO OMpe/iesbyje 0Baj MPOrHOCTUYKH (DaKTOp y KaTeropujy Bapujadiu
KOj€ je HEONXOJIHO y3eTH Y 003Mp IpH eBalyalju ycioBa 3a MopTtanuteT. [loceban acrekr
npezacTaBba npaheme TyXKHHE Tpajarba KOME IIOBE3UBAHEM HHECHE INPOJOHTUPAHOCTH ca
BepoBaTHONOM J1a hie ce TpoBame y TOM Cityyajy JieTaaHo 3aBpiuuTu [178].

Henozgesbeno je Mulubewme Aa je jeaaH oA Bojehux y3poka MOpTaluTeTa peclnupaTropHa
MHCYQUIIMjeHIIMja KOja JOBOJIU 10 WHTYyOWpama MaljeHTa U y JajbeM TOKY OOJIECTH 10
MIPUMEHE MEXaHWYKE BEHTUJIAIMje. Y OBOM MCTPaKUBalby NOOW]EHU CTATUCTUYKHU 3HAYAJHU
pesyaTaTd TOTBplyjy OBakaB CTaB BEJIHMKOT Opoja ayTropa, Kako y 3eMJbama y KojuMma je
BHCOKA CTOIIa MOPTAJIUTETA YCIIEI TPOBamka MECTUIIINMA, TaKO M Y PETHOHUMA KOjU Oelexe
MawkbH Opoj TpoBama M CMPTHHMX HMCXOJa Yy Be3u ca mwuMma. PecnuparopHu nopemehaju cy
3anaxeHun y 44% mnocmarpaHux nauujeHara. bpaaunHouHux je Omno 12%, ox kojux je
nojioBuHa npemunyna ynHehu 17% ox cBux ympaux. TaxunHonvHux je Omno 7%, o1 Kojux
je 66% npemunyno unnehu 14% on ceux ympnux. JucnHoa 3a0enexena y 9% oTrpoBaHuX
nalujeHara pe3yiaToBala je UYETBPTUHOM MPEMUHYIHMX, NpeacraBibajyhm 7% ox cBux
ympiux. MaTyOupano je 16% otpoBanux. tbux, 57% je mpemMuHyno u Tako 0OyXBaTHIIO
NpUOIKHO jeIHy TpehuHy CBUX CMPTHHUX HCXOJa. JIOTMCTHYKOM perpecujoM J100MjeHHUX
pesynaTata yTBpheH je Ko TaXUIMHOWMYHUX U MHTYOMpaHuX maiujeHara 7,8 oHOCHO 5,2 myTa
BehM pH3HK 3a JIETaTHU UCXOJT TPOBAMbA.

[Ipukazanu pe3ynaTaTd CHPOBENECHUX CTyAMja yKa3yjy Ha Pa3HOJIUKOCT y TPOIECHTYaTHUM
BpEHOCTMMa MHTYOMpaHMX manujeHata. Mako je pecnupaTOpHU AUCTPEC WHUILU]JATHOT
KapakTepa HarjameH wMel)y pusuk-(akropuMa 3a JIeTaJHM HCXOJA TpOBamka, IOCTOjU
MUIIJbEHE Jla MPaBOBpEMEHa WHTyOalluja CcymnpuMmyje KacHUje KoMIumMkauuje. Tako je, y
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cTyauju cuposeneHoj y Hemaukoj ox 33 oTpoBana nanujeHta 58% HHTYOHpaHO, O] KOJUX je
36% peuntyoupano [165].

VY neBeToroaunImkoj] PeTPOCIEKTUBHO] CTYAHM]H, Y KOjy j€ YKJbydeHO 82 aKyTHO OTpOBaHa
nanujeHTa YHHUBEp3UTeTcke OonHuile Ha TajBaHy, 300r pecnuparopHux mopemehaja
uHtyOupano je 44% OonecHuka oa kojux je 44% mnpemunyno [166]. VYmopehemem
HaBEIEHUX BPEIHOCTH Ca BPEJHOCTHMA JTOOWjEHUM y HAllleM UCIHMTUBAbY, MOXKE C€ YOUUTH
3Ha4YajHO MambM NPOIEHAT MHTYOUpaHUX Mel)y oTpoBaHMMa y Hamioj ctynuju. Mako je mamu
Opoj MHTYOMpaHHX, pa3lIMKe y NPEKHUBJbABAY HUCY 3HAYajHE y OJHOCY HA ApPYyre CTyIuje
KOje HaBo/ie 3HaTHO Behu mpoieHaT HHTYOUpaHUX OTPOBAHMX IAllMjeHaTa.

CBakako je JOCTYIMHOCT WHCTHTYLHMja KOje€ Cy CBOjOM ONpeMJbEHOIINY M eIyKallnOHOM
cnpemuoirhy aa 30puHY TEMIKO aKyTHO OTPOBaHe, PaKTOP KOjU MOXKE YTULATH HA JTIOHOIICHE
KOHAYHOT 3ak/bydKa O YHMHHOIMMA KOJH C€ HWHTEepPIONHpajy y J00HjeHe pe3yaTare
UCTpaXKMBama. VI3 HaBeIeHOT NpOW3WIA3M Ja je TyMmMaudewme M yrnopehuBame pesyirarta
Pa3IMUUTHX HCTPaXHMBama JAEIMKATHO M onTepeheHo HU30M NpONpaTHHUX (akTopa Koju
CBOjUM YTHIIajeM Ha clpoBoleme MOTPEOHUX TEpamujCKuX MPOTOKOJIA MOJAETUPA]y HCXOH
Jeyema.

TpoBame ca BUCOKHMM JICTAIUTETOM, KaKBUM CE€ CMarpa TPOBambe MECTUIHIUMA 3aXTEBa
OpEIM3Hy AWjarHo3y W ajekBataH TperMaH. CHHXKEHC allBEONIapHE BEHTHJIALMjE YCIIE.
TpOBama, 10 TOI HUBOA Ja Ce pa3BHje PeCHUpaTopHa alia03a, 3HayajHo yernhe JOBOIM 0
JIETATHOT MCXO0J1a HeTO KOJI MalljeHaTa Ko KOjuX HHje mpuMeheH OMIo Koju 00K amuIo3e.
Hawmwme, pecriupaTopHa aiu103a npoBoLUpa pecrupaTopHe U KapanuoJomike mopemehaje, 10K
Cy mocieauie MeTaboJMyYKe alM03¢ YrJIABHOM OrpaHMYCHE HAa KapAMOJIOUIKE CMETHE Yy
Behoj wim mamoj Mepu. KomOmHOBaHO mpmcycTBO 00a mopemehaja moBehaBa cremeH
MOpPTAJIUTETa Ca MPHOPUTSTHUM YIHMHKOM PECIIpaATOpHE aluo3e y Tom cmuciy [179,180].

Huje Temko 3akspyunTy 1a 61 npenusHa ¢popMyiialiija HaYUMHA U AMHAMUKe npahemwa, Kao u
MHTEpIIpeTalyje au10-0a3Hor craryca OTpOBaHUX MallyjeHara, Ouia of AparoieHe momohu
y JMjarHOCTHIIH, JIeUehY U IPOTHO3UPaAY AaJbET TOKa OOJIECTH.

Henocratak npennsHuX mojaTaka KOjU YECTO MpPaTH PETPOCIEKTHBHE CTYyIHUj€ YCIOBHO j€
M30CTaHaK pe3yirara aiua00a3Hor cTaTyca OTPOBAHUX MalljeHaTa U 'y OBOM UCTPAKUBAY.

AHanM30M mojlaTaka Koje ¢y JoOUjeHH y BE3H ca KapIUOIUPKYJIATOPHUM CTaTyCOM HE MOXKE
Ce 3aKJbYYHTH JIa TIOCTOjU CTATUCTHYKA 3HAYAjHOCT.

HaBeneno Huje y ckiiagy ca JpyruM OrcepBaiijaMa MpOCIIEKTHBHOT WM PETPOCIIEKTHBHOT
KapakTepa I'Jie Ce CpuaHu pajl U MojaBa apuTMUja y TPYNH YMPJIUX U MPEXKUBEITUX OJIJIUKY]e
pu3uuHOIINy 32 CMpTHH UCX0[ TpoBama [165,181,182]. Perucrposawmwe EKI' mopemehaja y
BUJYy apUTMHja W APYTHX KapAUOJIOIIKHA HCIPOBOIMPAHHUX €MH30/[a MaHU(PECTOBAaHUX Kao
XUIIOTEH3Wja W Xunornepdysuja JONpUHOCE pa3Bojy MeTaOOJMYKe anuao3e Koja He
UMIUTMIIPA CMPTHOCT TOIYT PECIUPATOpHE ajlil 3aXTeBa KapHOMYyJIMOHAIHY peaHUMaIu]jy
y TOKY Jieuewa. [166,183,184].
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3emJbe y pa3Bojy 300T HEIOCTaTKa JOBOJAHO edUKacHE MPEBEHIMje W 3amTuTe moraha y
Behoj Mepu paHa CMPTHOCT ycjell TpOBama MECTHLUAMMA, YeCTO W Tpe NPUCTH3AMmA Y
3IIPaBCTBEHY YCTAaHOBY. bpojHHM cy pa3no3u 3a oBakBo crame. IlITo ce Tuue Oorarujux
ApymTaBa 3HATHO je Behu Opoj CMPTHHX HCXO/Aa Kao IOCIEAMIE KOMIUIMKANWja Y TOKY
Jeuema.

Kommuukamuje ce yrBplhyjy kpo3 paauorpadeke npernene u nanaze (PTI), Hepuszunonomky
TEMIIEPATYypy, HOTBPAY O3UTUBHE YPUHO- U XEMOKYIITYpE.

[Ipomene y PTT nana3y ox cBux 93 orpoBanux umaio je 41% nanujenara ox kojux je 51%
npemunyino unnehn 61% ox cBux ympnaux u nokasyjyhu 3,6 myra Behy BepoBaTHOhy 3a
CMPTHH UCXOJ OJ1 alMjeHaTa Ko KOjUX HHje PETUCTPOBAH Ae(UILIUT OBE BPCTE.

Cryauja crnpoBelieHa y BHCOKO pPa3BHjeHO] 3eMJbM Kao mTo je Hemauka, mokasama je
HemoryhHoct na crnpeun 4dak 82% KoMIUTHKalMja 300T MTHEYMOHHjE KOje Cy MCXOAO0Baje
moptanutet ox 15% [165]. Tlectuumam Koju kKao TapreT opraH npenosHajy miyha omrehyjy
WHTEpIIeTyIapHe MeMOpaHe, pa3BHja ce alBEOJIMTHC KOjU ako mporpeaupa no Gudpose u
MOCTICIMYHO  XUIOKCEMHje JICTATHOI KapakTepa, jenMHO MOXXe OWTH  cIpedeH
Tpancmantanydjom miyha[185,186]. C 003upoM Ha CTENEH APYIITBEHOT W COLHUjATHOT
pa3Boja, 3eMajb¢ 3HAUAjHO HWKET HAIMOHAIHOT JOXOTKa, HEMOTYhHOCT J1la KOpHTY]jy
MMHEYMOHHU]Y ¥ KapJUOBaCKyJapHU KOJAIC KOjU BOJE Yy pECHUpaTopHO oiireheme,
peructpyjy Buie nyta Behu mopranurter. [Inyhna undekuuja, nadnamanvja y komOuHauju
ca mopemehajeM CBECTH M HACTYIambeM WHTEPMEAHjapHOT CHHIPOMAa HEMOOWUTHO 3aXTEBajy
MPUMEHY MEXaHWYKOT BEHTHJIMPamka OTPOBAHOT MAIMjeHTa IITO C€ y BEJIHUKOM IOCTOTKY
cMpTHO 3aBpmasa [187-189].

Kao jenan on mapamerapa koju ykasyje Ha pa3Boj IHEyMOHH]E alM U APYTUX KOMIUIMKAIHja
y OBO] CTYIWjU j€ Yy pel HUCHUTHBAaHMX Bapujabiii YBpIITEHAa U TeJEeCHa TemIepaTypa.
HcTtpaxkuBameM ce 3a TeJecHy TeMIlepaTypy HHje€ YTBpJAWiIa CTAaTUCTUYKA 3HA4YajaHOCT
u3mely rpyma ciydajeBa U KoHTpoia. [loBuiieHa TenecHa TeMIieparypa je perucTpoBaHa je
y 5% otpoBanux of kojux je 80% okoH4aHO cMpTHUM HcxoaoM. On npeoctanux 95% kox
KOjux Huje 3a0enexena 31% nanujeHaTa je IpeMUHYNO. Y OJHOCY Ha CBE ,,CllydajeBe’ camMo
13% je uMano NOBHIIEHY TEMIEpaTypy W JETalIHO 3aBpLIWIO. VHTepecaHTHO je oOBe
pe3yiaTare ynopeauTH ca pe3yiTaTuMa CTyluje Koja MpaTu MOBE3aHOCT OBOI MOKa3aTesba U
ucxona Jeuewa. l[Ipema HEKMM JUTepaTypHUM MoJalMMa, aOHOpPMalHa TeMmIepaTypa
(xumorepMuja) ce cBpcTaraBa y rpylly paHUX MPOTHOCTHYKUX Mapamerapa. Ha Taj HaumH
MOJKe OMTH O] IparoleHe moMohu 3a yTBphuBame y3pO4HHKA aKyTHOT TPOBamka — MECTUIU
, IITO 61, ¢ 003UpOM Ha Beh Mo3HATy YHE-EHUIY Ja Hajuenhe He TTOCTOje MOTIyHA Ca3Hamka O
BPCTH ¥ KOJHYMHH WHTECTHPAHOT OTPOBa, OMOTYhmio OJaroBpeMeHOT 3armounmbarmba
npeaBuleHUX Tepanujckux npoTokoina [168].

Pa3Boj cemce y TOKy Jedema AaKyTHOT TpOBama  BpJIO JANUCKPETHO €€ TOMHUBE Yy
pa3marpamHiMa B€3aHUM 3a BUXOB UCXO0Jl, U ayTOPH C€ YIIIaBHOM HeE M03MBajy Ha MO3UTUBHY
XEMOKYATYpPY Kao (pakTop Off MPOrHOCTUYKOT 3Hayaja 3a ucxoja. CiuvaH pe3yiTar je U OBJie
nobujen. Kox 10% o cBUX cMpTHHX McXoja Ouia je AMjarHOCTHKOBaHa cerica, Aok 90%
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MPEMUHYIUX HHje HWMajo TO3UTHBHY XeMOKyInTypy. Tpeba eBumentupatu aa je 75%
nalyjeHaTa ca CercoM JICTAIHO 3aBPIIWIO, JOK KOJ OHHX, YMja XEMOKYJITypa HHje Ouia
MO3UTHUBHA je 3a0eie)KeH CMPTHH UCX0]1 y camo 3% citydajeBa.

MopanmuTteTn y Jie4erhy KOMIUTHKAIHja, Yy IHJbY MO3UTHBHOT HCXOJa aKyTHHX TpPOBamba
YCIIOBHO je MPUMEHY aHTHOMOTHKA M KopTHKocTepouaHux jekosa [190,191]. Osa cryauja
HUje MMOoKa3alla CTATUCTUYKY 3HAYajHOCT MOBE3aHy Ca MCXOJIOM JIeUerha KOJ MalyjeHaTa Koju
Cy UX NPUMHIM ¥ OHUX 3a Koje Hucy Owim mHaukoBaHu. Op cBux orpoBanHux 40%
nanujeHata je Owio Ha aHTuOmorckoj tepanuju. Ox wmux je 35% mnpemunyno, a 32%
nanyjeHara je JEeTaJHO 3aBpIIWIO MaKo HUCY MPUMaJIM aHTUOMOTHOTCKY Tepanujy. bes
CTaTUCTHYKE 3HAYAjHOCTH IOKa3aJia ce M MpUMEHa KOPTUKOCTEPOUIHUX JIEKOBa. MUIbema
JPYTUX ayTropa y Be3W Tepanuje KOPTUKOCTepOuarMa Cy nojesbeHa. Mma omnpaBaama aa ce
jaku aHTEMQIaMaTOPHU areHCH KOPHUCTE 3a CYIPECH]y JICTaIHE XHIOKCHje Koxa ¢Gudpose
wiyha u tako noseha yruiiaj Ha ctony npexuBibaBama [192,193]. Mehyrum, moryhe je na
MYHEBUTA TpOBama 0e3 003uMpa Ha aJleKBaTHOCT MPYKEHE PECIUpATOpHE MOJPIIKE U
WHTCH3MBHE Teparnuje, JICTAJTHO 3aBplIaBajy YMHEhM CTENeH TeXKWHE TPOBamba HE3aBUCHHUM
NpeIuKTOpOoM ymupama. Ca TOr acmekTa pa3yMJbHBO je HEIPENO3HABambe MPHUMEHE OBE
Tepalije Kao CTaTUCTHYKHU 3HavajHoOr mapamerpa [185].

Jemna on Bapuja0iM Ha KOjy c€ y HHU3Y HCTPaXHBAYKHX pajgoBa ayropu (Gokycupajy je
HEOITXOAHOCT MMPUMEHE MEXaHWYKe BEHTHUJIANN]€ KO OTPOBAHKMX M YTHIAj OBOT MOCTYIKA HA
UCXOJ JIcuema. Y OBJC OINHCAaHO] CTYOWjU, OJ YKYIHOr Opoja OTpOBaHHMX IallhjeHaTa
norpeda 3a BEHTWIMpameM je Omia mHaukoBana y 53% curyanuja. Mely BeHTHIMpaHnuM
nanujeHTuMa wux 61% je neranHo 3aBpmuio, A0K je mely HeBeHTHIHMpaHuMm camo 2%
npeMuHyno. ['egano y KOHTEKCTY CBUX KOjU HUCY TpexkuBenu 3a 97% mnanujenarta 6uio je
HEOINXOJAHO NPUMEHUTH OBY TepamujcKy mpouenypy. JambsoMm craTHcTHYKOM 00pagoM
ytBpheH je OR-0 ox 67 mro roBopu y HpUJIOr BEIMKOM PHU3UKY Jla MalUjeHaTH 4uje je
JIeUeHhE 3aXTEBAJIO YKIJbyUNBAkhe MEXaHWUKe BEHTHIIAIN]E JICTATHO 3aBpIIIE.

OBH pe3yiTaTu cy y carjlacHOCTH ca M3BELITajeM Jpyrux ayropa y cBery. M3rnena na uma
OCHOBA U carjielaBame JIy>)KUHe IIPUMEHE OBE Tepalidje, Kao M JoJaTHe KOMIUIMKAIHje KOJ
IyroTpajHOT MEXaHWYKOI BeHTWIMpama. HauMe mokasano je na ce kox 6% manujeHara Ha
MPOAY’)KEHOM MEXaHMYKOM BEHTHIIMPAy MOPAJIO0 MPUCTYIUTH TPAaXEOTOMH]H, IITO JOJATHO
noBehiaBa MOHAKO BHCOK pHU3UK 3a cMpTHH ucxon [165]. Ca3name na je KoJ CBHX aKyTHO
OTPOBAaHMX KOJ KOJUX j€ 32 KOPEKIIN]y XUIOKCHje Onja HEeONXo/JHa MEXaHUYKa BeHTUJIaIHja,
JIOLIJIO 10 CMPTHOI MCXOJla CTaB/ba OBaj IOKa3aTesba y pej Haj3HaYajHUJU MPOrHOCTUYKUX
dbaxtopa 3a cmptHE ucxoz [178,30,31].

Bucok crenen neranurera, y OBOM UCTpaKMBamby YOUEH j€ M KOJ MallijeHaTa KoJl KOJUX je
MaHudecTalmja epexaTta akyTHOI TpPOBama 3axXTeBajla KapIUOIYJIMOHAJIHY peaHHMAalH]y.
Kox 36% mnanujenara, yuju cy y3poK TpoBama OWIM TMECTHIMIN CIPOBEIEH j€ OB3j
nocrymnak. ¥ 91% tux ciny4ajeBa Ouo je 6esycneman unnehn 97% ox cBUX CMPTHHX MCXOJa.
Melhy oHMMa koju HHMCY OWIM J>KMBOTHO YIpOKEHH Ha mpujeMy, camo 2% je JeTaaHO
3aBpIIAIIO. Y TPy TpexuBenux 5% TManujeHata jeé TOKOM Jieuera 300T BUTATHE
YIPOKEHOCTH OWJIO TMOJABPTHYTO KapAHOMYJIMOHAIHO] pEeaHMMAalju. Y CKIaAy ca OBUM
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OpojuyaHUM BPEIHOCTHUMA j€ U pe3yJTaT JOTUCTUYKE PErpecuoHe aHalin3e Koju mokasyjy 590
nyra Behu pU3MK O CMPTHOT HCXO/Ja YKOJMKO je OMII0O HEONXOIHO CIPOBECTH Mepe
KapauOIyJIMOHATIHE peaHumanmje [pyre crymuje youaBajy Ja ce HHKO OJl TPEKHBEIHX
nainyjeHara Huje y HOTIYHOCTH OTOPaBHO YKOJIHMKO je TOKOM JiedeHa peanumupan [165].

VY 10 caja crpoBeAEHHM CBETCKHM CTyIMjaMa BE3aHHMM 3a PU3UK (haKTope MPHU TPOBAbY
NECTULUANMA, KOHIIGHTpAaIMja XOJIMHECTEepa3e Yy KPBU IOKa3yje Pa3IMYUTy 3HAYajHOCT
yJore kojy uma mely NpOrHOCTHYKMM mMapamerpuma . Heku ayropu HaBojie MOBHIICHY
BPEIHOCT OYTHpHWII - XOJHMHECTepa3e KOJ yMpiux Beh Ha mpujeMy, anu 0e3 CTaTUCTHUKE
3HA4YajHOCTH 3a HCXOA TpoBama [165]. YV napyrum crynujama, kopenanuja wusmehy
MOpTaIUTETa ¥ HHUBOA IIa3Ma- XOJMHECTEpa3e orjiefaa ce y TOME IITO Ce HE MPEero3Hajy
pa3iuKe y IBeHUM BPEJHOCTHMA Ha IIPUjeMY, alld jé YOUEHO CMambeHhe HHBOA EPUTPOLUTHE
XOJIMHECTep3e KOJ MalujeHara ca nopeMehajem cectd n0 HHBoa kome. Mcrtu ayropu
J0Ka3yjy AMPEKTHY IIOBE3aHOCT H3Mel)y aKTHBHOCTH EpPUTPOLUTHE XOJIWHEecTepase |
HEYPOJIOUIKMX W XEMOJIMHAMCKUX mnopemehaja HMACHTH()UKOBAHMX Yy KIMHHYKO] CIIHIU
[177,196,197]. V npyroj NpOCHEKTHBHO] KIMHUYKOj CTYIUjH je yTBphEeHa MOYy3JaHOCT
MOBE3MBakba HUBOA XOJIMHECTEpa3e M CTENEHa TPOBamba ca OOpPA3JIOKEHEM Ja Yy CBPXY
MOCTaBJbarba JMjarHO3e HHUBO alleTHIXOJMHECTEpa3e MOKe OWUTH on JaparoneHe momohwu
[166,198]. 3a mpolieHy cTeneHa TpoBama yJaora HUBOA XOJMHECTep3e KOMIIPOMHUTOBAHA j€
CaMUM XEMHjCKHM CBOjCTBHMA IECTHLU/IA jep U BPCTa M OCOOMHE TOKCHYHOT areHca yTudy
Ha HEeHY BPEIHOCTH y KPBHU y 3aBUCHOCTH OJ1 BpEMEHa Koje je mpoTekiio ox uHrectuje [199].
Hanme xao BHCOKO NIUMNOGHIHA jeMIEHha OHM Ce BE3Yjy 3a TKMBA M HUXOBO HAKHATHO
OTHYIUTalke pe3yiTyje y MOHOBHOM jaBibamy cuMnTomMa. Ca TUM y Be3u je MpeaMeT
pa3MUUTHX TMOJEMUKA CTPYyYyHE W HAy4HE jJaBHOCTH [Y)KMHA , YKy[HAa KOJIMYMHA U
e(pUKACHOCTH IPUMEHHCHE AHTHIOTCKE Teparmje.

Y 0BOM HCTpakuBamy HUCY YOUEHU CTATUCTUUYKU 3HAYAjHU MOKa3aTesbu KOju OU yKa3ainu Ha
Kopenanujy wusMmelly Ha mnpujemy oxapeh)eHe BpETHOCTH CEPYMCKE U E€pPUTPOILIUTHE
XOJMHECTepa3e M UCXO0/1a aKyTHOT TPOBAA.

Kao nupekTHH MHIMKATOp OpraHcke TOKCHYHOCTH, HEKH ayTopu obeinexaBjy nmopemeheHy
BPEIHOCT KpEeaTWHWHA y KpPBH OTPOBAHMX TMeCTHIHMIUMa, noBoaehm je y Be3dy ca
MpOrpecuBHUM peHanHuM omrtehemeM. Kao TakaB mpencraBiba MPETUKTOp OJ 3Hadaja 3a
MPOIICHY CTOTE CMPTHOCTH. AyTOpH KOjH aKyTHY OyOpexHy MHCY(DHUIIU]CHIIN]Y carie/laBajy
Kao 3HauajaH TOKa3aTesb BepoBaTHOhe 3a CMPTHH MCXOJ, YIOPHUINTE 3a CBOjE PE3yiTare
3aCHUBAJy Ha TOME /Ja HEKM INEeCTUIMIM H3a3MBajy aKyTHY L€BacTy HEKpo3y M0
MIPOKCUMAITHUX TyOysa U HEIITO TUCKPETHU]Y A0 AMCTAIHUX. XUIOTEH3HUja , XUIIOBOJIEMHU]a,
xurnonepgy3uja 101aTHO KOMIIPOMUTY]Y PEHAIHU CUCTEM ILTO 3a MOCIENUIly UMa 3HadajHe
nopemehaje y KOHIEHTpalMju KpeaTWHUHA y KPBU. YKOJIMKO Ou mpaheme KOHIEHTpaluje
KpeaTUHWHA Yy TpBUX 12-24 cata, moceOHO KOJ Y3pOYHUKA KOjU Cy Y JIUTEPaTypHUM
nogarnuma Beh mo3HaTy Kao MoceOHO TOCHYHH 3a 0Ba] OPTAHCKU CUCTEM, OMIJIO OJ KOPHUCTH 3a
JIOHOIIEHE KIMHUYKHX OJJIyKa Y CMHUCIY YKJbYYHBaWka TEPAINUjCKUX IMPOTOKOIA KOju On
MO3UTHBHO YTHIIAJIH HA WCXOM, OHJA OM ce MyHO TNMpElH3HHje MOTJIa MPOICHUTH yJIOora OBE
naboparopujcke ananmze [169,200]. Pesynrarm npowsanuin W3 OBOT UCTPAXKHBaKba CY Y
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CKJIaJly ca HaBeJIEHUM C 003MPOM Ha TO J1a je y MOCMaTpaHOM Y30pKY BPEAHOCT KpeaTHHHUHA
MOKa3aja CTaTUCTUYKY 3Ha4ajHOCT y OJIHOCY Melyy JIBe rpyIie maiyjeHara.

YoueHe ouuriielHe CUCTEMCKE TMOCIIeIMIIe MHTOKCHKaIIUje Koje 00yxBaTajy Oyopere, jeTpy,
iyha, kapamoBacKyinapHH CHCTEM, OocMM Beh HaBeIEHUX pa3MaTpama OIPENeIno je U
YBpIITaBamk-E CIIpoBoheme Aujanu3e U TpaHcy3uje y pell MoCMaTpaHuX BapujadIIn.

VY oBJIie ONMHMCAaHOM HCTPAXKHUBaKYO 011 93 OTpOBaHA MaIMjeHTa, cCaMo jelaH je OMO MOJIBPTrHYT
JIUjajiu31, U UCXOJI HETOBOT Jieuerma je Oumo jetanad. On OTpOBaHHUX IMalMjeHaTa KOju HUCY
IUjanu3upany, NpuOIMKHU jenHa TpehuHa je ympia, mTo mpenctaBiba 97% on cBux
npeMuHyIux. Heku ayTopu cyrepuiny Jia manyjeHTH KOJ| KOjUX je€ MHIMKOBAHO CIPOBOhEHe
AMjaii3e Cranajy y nporHocTudku Jsomy rpymy [168,201].  be3 o03upa Ha corcTBeHE
pe3ynraTte UCTpaKMBamka O CTATUCTHYKO] 3HAYAJHOCTH AWjaliu3e y MpeABUbamy HUCXoaa
aKyTHOT TpOBaWka, CBH Cy CarjJacHU Ja MeCTHLUWANMAa U3a3BaHAa TEUIKa TPOBamba
MOJIpa3yMeBajy M aKyTHO peHalHO omTeheme caMO WM Yy CKJIONY MYJITHOPTaHCKUX
omrtehema Koja y BEJIMKOM CTENCHY OJUTMKYjy CMPTHH UcxoJl. VI3BeCHO je 1a HEeCUTypHOCT U
HEM3BECHOCT HWCXOJa MPAKTHYHO TIpaTH CBE MNPHUMEHCHE Tepamujcke mpouenype. OBo
Mpe/ICTaB/ba pasyior BUIIE 3a WACHTU(UKAIM]Y U OICexHHU]ja mpahema CBUX (pakTopa 4yuju
yTUIA] HA JICTAJHH HCXOJ MOXKE OWTH OJIarOBPEMEHHM YOYaBambeM KOPHUIOBaH WU
SIIMMUHKCAH.

Tpancdysuja kao TeparujcKu MPOTOKOI MIPU TPOBAKY MECTHLUANMA HE TIOMUHE CE IIHUPOKO
y CTYIOMjCKUM HCTpakuBambuMma. Hu y Hamem y30pKy ce CTaTHCTHYKa 3HA4ajHOCT HHCHE
npUMeHe He oydyaBa m3Mmel)y rpyne ympiaux W rpymne npe3uBenux nanujeHata. Onx cBHX
orpoBanux 5% je mpumwmwio tpaHcdy3ujy u 80% TakBux je ymprno. O OHHX 3a KOje HHje
MocTojaia MHAWKANWja 3a OBy mporeaypy 31% je neramno 3aBpmmio. [nmegaHo ykymHO
mehy ympinuma 87% nanujeHata HUje MOABPrHYTO TpaHcdysuju. [la mu Ou mpumeHa KpBU
WM KPBHHUX JIEpUBaTa CMamWIIO CTOMY CMPTHOCTH KOJI OBOT TPOBama MOXKE OUTH MpeaMeT
HOBMX HCTpakuBama y Koja Ou Ouie ykibydeHe BapHjabiie o]l peJeBaHTHOT 3Hayaja 3a OBY
poOJIeMaTUKY.

VY4pHak JaBaxke HUj€ ONpeAesbUBA0 JaJbU TOK U HUCXOJ MOCMATPaHUX aKyTHHUX TpOBama y
CTaTUCTHYKU 3HauajHoM cmucay. Kox 81% oTpoBaHuX je yuMmbeHa, o KOojux je TpehmHa
npeMuHyia. Mel)y cBUMa ca CMPTHHUM HCXO/I0M JIaBUPAHO je 74% nauujeHata. Jleuemwe 44%
namujeHata KoJi KOJUX HHje TpUMEHEHa JlaBaka  OKOHYAJNO0 €€ CMPTHUM HCXOOM.
PenatuBHO cnmvana oHOC 3anaxka ce u'y Apyrum pagosuma. O 33 mocmaTpaHa marujeHaTa
61% je maBupan a 15% ux je ympio [165].

[Ipumena aKkTHBHOT yrjba M aHTUIOTa Takohe HHUje MpOILEHEHa Kao 3HAayajHa 3a HCXOJ
TpoBama y cMUCHy JjeTtanutera. [Ipumehen je umak Behwm mporeHaT yMmMpidx y TPyHH Koja
HUje N00MIa aKTUBHH yrajb HETO Y TPYNH Y K0joj je mpuMemeH. O yKyHor 6poja OTpOBaHUX
ko 61% je eBuAeHTHpaHA ynoTpeda aKTHBHOT yIjba, a KoJ 72% aHTUAOT. Y TOKY Jiedema
KOj€ C€ 3aBpIIMJIO CMPTHUM HCXOZOM IOJIOBHHA MMallMjeHarTa je TpeTHpaHa aKTUBHUM YIJbeM
a yak 83% wux je Owmso moa aHTUAOTCKOM TepamujoM. O YKyIMHOT Opoja OHUX 3a KOje Hema
noJjlaTaka Jia Cy MPUMMIIM OBY JIETOKCHKAIIMOHY Tepanujy NpeMuHyio je 43% oTrpoBaHux y
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OJIHOCY Ha aKTHBHM yrajb U 19% y omHocy Ha antunor. Camo TpehuHa wux je 6uno mehy
MPEMUHYJIMMA KOJH CY JICUCHH aKTUBHUM yribeM H 38% JIeUeHHX aHTHIOTCKOM TEPAaIThjOM.
Jlpyre cTyauje opraHu3oBaHe ca IUJbEM OBOT MCHHUTHBAMA MOKA3aie Cy MPUMEHY aKTHBHOT
yriba y 91% a antugora 82% orpoannx. Kaja je y nmuramy aHTHOTCKA Tepanwuja, U Ay>KUHA
JaBama M eBajyallfja MojaTaka O KOJIWYMHU MPHUMEH-EHe Tepamnuje Ou Ouia oJ JparoreHe
nomohu y crnpoBohemy mpaBoBpeMeHe U edHKacHEe Teparuje Kao MPEeayciaoBa CYIpecH]e
KacHHjUX KoMIUTHKauja [165,166].

MHOro6pojHHA ayTOpH MOBE3Y]jy CYHUIIHJ Ca BUCOKUM MOPTAIUTETOM MPHU aKyTHOM TPOBAIbY
nectuuuaAnMa. Hamm pe3ynaTatm He MOKaszyjy CTaTHUCTUYKY 3HaudajHOCT u3Mely rpyme
,ClIydajeBa” u ,,koHTpona“. On menor mocmarpaHor y3opka 90% je Owno y muiby
camooTpoBama. O] CBUX PErucTPOBaHMX CyHIIMAa MpeMunyino je 38% a mpexuseno 64%.
[Tocmarpajyhu y omHocy Ha cBe ca CMPTHUM HCX0lIoM 97% OTpOBaHHUX j€ OCTBapHIIO
CYULIUTHY HAMEDPY.

lopumme ce y pypanaum npenenuma orpyje 200 000 spynu. Bume ox 15% ympe unnehn
60% on ykymHor Opoja camoyOucTaBa y oOiacTuma 3eMaba y pasBojy [3]. Bucok
mopranuter (27%), mokasana je Kon pasznuuutux aytopa [2]. Mako Huje aoKka3aHa
CTaTHCTHYKA 3HAYajHOCT , TYMAa4eHEe OBAKO BHCOKE CTOIE CMPTHOCTH CTapHjHM YXHBOTHUM
000M M CaMUM THM JIOIIHJUM 3/IPAaBCTBEHUM CTaEM JKPTaBa OBE MHTOKCHKAIIH]E, MOTJIO Ou
OuTH 01 KOPHCTH Y GOopMHparky CMEpHHIIA 32 PEBEHIIN]Y TpOBama. AKyMynaiuja mpodiema
CaMOTpOBamka HE CTarHUPA, 1A CE TOCTaBJba MHUTAKE MPEMO3HABAKA O] CTPAHE APYIITBEHUX
Y 37pPaBCTBEHHUX CTPYKTYpa .

W3 noOujeHMx pe3ynrata y Be3H ca Y3pOYHO-TIOCICAMYHUM 3HAYajeM 3a HCXOJ
pPELMINBAHTHUX TPOBama MECTULUAMMA MPOU3MIA3H Ja je OJ CBHX OTPOBaHUX 4Yak 85%
NpBU IMyT MHTOKCHLIMpaHO. AKO ce y3me y o03up na je 90% mnpemMuHysno npu MpBOM
MOKYIIajy CaMOTPOBama, CTHYE CE YTHCAaK Jla Cce MOHOBJbEHA TPOBAaKka MOTY IPHITUCATH
,»anen‘ CHHAPOMY y KOME 3alpaBO HE IOCTOjH IMpaBa OJUTyKa Ja Ce M3BPIINM CaMOYOHCTBO,
Beh ce MOpOAMYHOM MM COLMjalTHOM OKPYKEHY CTaBJba [0 3Hama CBa 030MIJFHOCT IICHXO-
(U3MUKOT cTarka y KOME ce HaJa3| JIMIE Y MOKYIIajy CYyHIHIA.

[TocmaTtpajyhu  eBeHTyalHM 3Hauyaj TMPHUCYCTBA NPUAPYKEHHX He3apazHUX OO0JIeCTH,
ncuxujaTpujckux mnopemehaja u GojecTu 3aBUCHOCTH HMje yTBpheH mnoBehaH pusMK 3a
CMPTHM HCXOJ YKOJMKO je HEeKHM oJf oBux nopemehaja 3xapaBba mnpucyrad. Meby
MPEMUHYIUM THanujeHTuMa 29% je OoHMX ca XpOHWYHHM He3apa3HuM OojiecTUMa LITO je U
Hajeehu cKkop y Trpylu NalujeHara KojuMa Cy y aHaMHECTHYKHMM IoJalMa HaBeJeHE
MIPETXO0/IHE 3/IpaBCTBEHE Terode oBor tumna. 3a 65% oTpoBaHUX HEMa IOJaTaKa O MPETXOIHO
yrBphenum oOospemuma. llcuxujarpujcke OonecTu peructpoBaHe cy kona 29% cBUX
OTpoBaHUX 0] Kojux je 30% npeMHHYJIO W TaKo 3ay3ej0 MPUOIMKHO jEeAHY YETBPTHHY
,,ClTydajeBa‘.
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7. 3AK/JbYYAK

HcnutuBame (axTopa pH3UKa 32 CMPTHH HCXOJ Yy aKyTHHM TpOBamHMa je 00aBJbEHO Ha
6220 xocnuTanHO JIeUeHUX OonecHWKa. Ha OCHOBY pa3maTpama OpojHUX (hakTopa pu3HKa
KOjU Cy YKJbYYHBAIM JeMorpad)cke KapaKTepUCTHKE IalldjeHara, I0jeJIMHAYHe BPCTE
Y3pOYHMKA, KJIMHUYKE MaHHU(ecTanje aKyTHHX TpoBama, J1adopaTopujcKe aHaju3e,
MIPUMEHECHE TEpaNMjcKe Mepe, TOOMjeHU Cy pe3yJITaTh KOjU yKa3yjy la MOjeAWHH O] HHX
MPEJCTaBIbajy 3HAYajHE NPEAUKTOPE JICTAIHOT HMCXOoJa. Y IEJIHHU, MOXE CE 3aKJbY4YHUTH
crnexnehe:

1. Temka akyTHa TpoBama, KOja 3aXTEBajy XOCHUTAIHO Jeuewme y Cpouju Hajuemhe cy
MPOY3pOKOBaHA WHTECTHjOM IICHXOTPOITHUX JIEKOBA, KOPO3HBHHX CYICTAHIA HIIH
NECTULIU/IA.

2. Hame wucnutuBame je Mokasalo Ja KOpPO3WBHE MaTepuje Hajuemhe A0BOAE 10
netanHor ucxona (18%), cnene nectuuunu (11%) u ncuxorponnu sexosu (1,5%).

3. VY OKBHpPY MHTECTH]j€ TICHXOTPOITHHX JICKOBa, TOMUHHpAJa Cy MOjerMHAYHa TPOBamba
celaTHBUMa U KOMOWHOBaHE WHTOKCHKAIIU]je PA3IHUYUTUM BPCTaMa MMCHXOAKTUBHUX JICKOBA.
Bpcra nexa Huje Ouiia 0] CTaTUCTUYKH 3HAYAJHOT YTHIIAja HAa UCXO 0O0JIeCTH.

4. Kana ce paau o kopo3uBuMa, uaeHTH(GUKOBaHA Cy JBa Hajuerha y3pouHUKa TPOBamba,
cupheTHa ¥ XJIOPOBOJOHUYHA KucelmHa. CTaTUCTUYKA aHaJIW3a HUje yKa3alja Jia OMIo KOju
OJl HaBEJICHUX arcHaca 3Ha4ajHO yTHYEe HA MCXOJI, OJHOCHO TIOCTOJH TOJjeIHAKa IIaHCca 3a
pa3Boj yietaHoTr edekra 6e3 003upa Ha KOPO3UBHHU arcHC.

4. AHanu3a TpoBamwa NECTULUANMA j€ yKa3ana Jla JOMUHUPA]y TPOBamka HHXUOUTOpHUMA
XOJIMHECTepa3e OJ KOjUX NpeMHHE NPHOIMKHO mojioBuHA OonecHuka (44%), wmako je
JIOCTYIHA aHTUAO0TCKA Teparirja Kao Haje(pUKaCHUJU HAUMH JIeUeHha aKyTHUX TPOBamba.

S. Crapuja xuBOTHa 1100 ce MOKaszaja Kao BHUCOKO CTAaTUCTUYKH 3HayajaH (akTop
pU3HUKa 32 JIETATHU UCXO/1 y TPOBAh-MMa CBUM ITOCMAaTPAHUM IrpyliamMa y3pO4HHKA.

7. Kon TpoBama HCHXOTpOIHHM JIeKOBMMA, mopemehaj crama CBECTH, pecHHpaTOpHU
nopemehaju, abHopmanunoctu y EKI'-y, moBumiena TtenecHa Temmeparypa, HEOMXOJIHOCT
MpUMEHE MEXaHWYKe BEHTWUJAlMje U KapJAUOIyJIMOHAJHE peaHuMallfje ca BEJIUKOM
BEpOBAaTHONOM YyKa3yjy Ha JIETaJHH HCXOJ TpoBama, mnosehaBajyhu pusMK na ce Jeyewme
HEeToBOJHHO 3aBpiu u3mehy 2 u 1830 myra.

8. Kon TpoBama KOpO3MBHMM CyICTaHIlaMa, pecrnupaTopHH mnopemehaju, MOTBpAHU
pamMoOJNIONIKK Halla3d, NpPUMEHhEHa MeXaHWYKa BEHTWIANWja W KapIuOIyJIMOHAIHA
peaHnMalja mpeIcTaBibajy 3HauajHe IPEIUKTOPE UCXO0a TpOoBama, moBehaBajyhu pu3uk aa
ce Jieuee HeMmoBOJbHO 3aBpiuu u3Mely 2 u 128 myra. Takole je youeHo Ja Cy marujeHTu
MOJIBPTHYTH JIETOKCUKAI[MOHOM PEeXHUMY IPUMEHOM Jujanuse, 8§ myTra demrhe yMHpaH.
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OrneHa TeXHMHE TpOBamka Ha CaMOM MpHjeMy Kao ,,remko™ 41 myr vemhe je mcxomoBana
cmphy 6onecHuka.

9. Kox TpoBama mnectunuauma, nopemehaj crama CBECTH, pecUpaTopHu mopemehaju,
MOTBP/IHU PAJMOJIONIKH HaJIa3H, TPUMEHA MEXaHWYKE BEHTHJIAIMKE W KapJIUOIYJIMOHAIHE
peaHnMaluje MpecTaB/bajy 3HayajHe ToKazaTresbe ucxoaa Oosectu, mopehasajyhu pusuk na
ce Jeuemhe HenoBoJBHO 3aBpiu u3mehy 4 u 590 myra.

10. daktopu pu3MKa 3a JETAIHU HUCXOJ TPOBamba 3ajeIHUYKU 32 CBE Y3POUHHUKE TPOBama Cy
pecnupaTopHu mnopemehaju, MOTBPIHU pPAJUOJIOIIKK Hajla3u, MOTpeda 3a HPUMEHOM
MEXaHMYKE BEHTUJIAIM]E U KapAHONyIMOHATHE peaHuMaIuje.

11. Koz cBuX y3pOYHHKA TPOBama, IPUMEHA MEXaHMYKE BEHTHJIAIM]E U KapIUOYIMOHAITHE
peaHnMaluje ykasyjy Ha u3y3eTHO Beinuku pusuka (usmehy 68 u 1830 myrta) na ce yeueme
3aBPIIH JICTATHUM UCXOIOM.

12. Kon cBuX mocMaTpaHuX rpymna areHaca nopemehaj peHamHe QyHKIHMje perucTpoBaH Ha
camMoM IpHjeMy je MPeACTaB/b0 3HayajaH paHH MPEAUKTOP CMPTHOT UCXO/A.

13. JlaBaska xemyna ce rmokasaja Kao TepalnHjcka Mporenypa Koja 3HauajHO CMambyje PH3HK
O]l JICTAJTHOT HMCXOZAa Yy TPOBamUMa IICUXOTPOITHMM JIEKOBHMA, 32 Pa3lIMKy OJ TpOBarmba
MECTUIMINMA y KOJUM HUj€ YOUeH yTHIIa] Ha UCXO OOJIeCTH.

14.  UHurpaBeHCKe eMyn3Hje MacTH Cy HIPHUMEHEHE caMO Yy CllydajeBUMa HajTeXKHX
TpOBama, KOJ KOJUX KOHBEHIMOHANHA Tepamdja HUje Jana pesynrare. Y TaKBUM
OKOJIHOCTHMA, OHE Cy IIOKa3aje W3BAaHPEAHY €(PUKACHOCT M 100py IOAHOIIBUBOCT.
Mehytum, 6poj OoslecHEKa KO KOjUX je IPUMEmEHa OBa Tepanuja Huje Ouo JI0BOJbaH Ja ou
Ce ca CTaTHCTHYKOM 3HadajHomIhy J0Ka3ajga HBHXOBA CYNEPHOPHOCT Yy OJHOCY Ha 70 caja
IpUMelBeHe MoJanuTeTe Jedewma. Ha ocHOBY no0OHMjeHHX pe3ynTara, Mpeiake ce BHUXOBO
YKJbYUHBAHE y TepanujcKe MPOTOKOJIE 32 TPETMaH TPOBamba JUIOCOIYOMIHIM areHcuMa.
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